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QUEM SOU EU

Filho de pai (Manuel Gongalves Souto
Maior) comerciante e de mae (Maria da Mota
Souto Maior, ja falecida) fazendeira, nasci no
dia 14 de julho de 1920, na cidade de Bom
Jardim, Pernambuco, pelas maos de sinha
Aninha, velha comadre muito conhecida e
respeitada em toda a regido. Fui um menino
como todo menino nordestino. Chupei dedo,
cacei passarinho e lagartixa com baladeira,
joguei castanha na calcada, furtei goiabas e
cajus, brinquei de Lampido e de Antdnio
Silvino com frutos de jurubeba, tomei leite
ao pé da vaca e comi muito nambu assado
na fazenda Taperinha do meu avd materno
Presciliano da Mota Silveira que, com o0s seus
97 anos, ainda faz muita proeza. Com nove
anos de idade aconteceram duas coisas na
minha vida: ganhei um velocipede e me
botaram na escola da professora Santinha.
Foi quando cometi uma falta mujto grave:
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rasguei a carta de ABC (Paulina mastigou
pimenta. Delfina comera aragis. A preguica
€ a chave da pobreza. Que saudade..) e
atirei na cara da professora, rebeldia que
paguei com juros bem altos e por intermédio
de uma tabica de juci. Depois, o velocipede
quebrou-se, fiz as pazes com a professora,
passei para o Primeiro Livro de Lietura de
Felisberto de Carvalho e para a Série Braga.
Meu pai, que sempre foi um matuto muito
inteligente, resolveu fazer o maior sacrificio
de sua vida, comprando uma casa na rua do
Hospicio, no Recife e botando todos os filhos
no Colégio Marista, onde passei oito anos,
s6 saindo para fazer o curso pré-juridico no
Instituto Carneiro Ledo, do Dr. César. Quando
estudante no Recife fundei, com Guerra de
Holanda, Nestor de Holanda, Pel6pidas
‘Soares, Sousa Ledio Neto, Isaac Schachnick e
outros, o jornal Geragdo e andei colaborando
no suplemento literdrio do Jorral do
Commercio e do Didrio de Pernambuco, em
Fronteiras de Manuel Lubambo, em Nordeste
de Aderbal Jurema, em Esfera de Maria
Jacinta, em Vamos ler. Convivendo com Ledo
Ivo e Breno Accioly virei poeta e publiquei
Meus poemas diferentes (1938), duzentos e
cinquenta exemplares por duzentos e
cinqUenta mil réis que meu pai pagou na
14



tipografia do Sr. Mauricio Ferreira, na rua do
Rangel. Por essa €poca, quando fazia o Tiro
de Guerra 303 da Associagdo Comercial, na
rua da Imperatriz, a baioneta de um colega
bateu no meu olho esquerdo com tanta forga
que ele nunca majs prestou, ficando, sem
querer, colega de Camdes, mesmo Sem andar
por mares nunca dantes navegados...- Com
a pancada do olho, fui passar uma temporada
em Bom Jardim onde meu pai era o prefeito.
Aconteceu que houve um eclipse do sol e o
poeta Gomes de Moura que €ra o secretario
da Prefeitura, em homenagem ao fendmeno,
tomou um pifio o grande que passou trés
dias sem aparecer no trabalho. Fui nomeado
secretirio, ganhando quatrocentos mil réis.
Desde os quinze anos eu tinha uma
namorada (que é hoje a companheira de
todos os momentos) que era minha prima ¢
como o meu pai era inimigo politico do pai
dela, o namoro era tipo jacaré, a distincia,
as escondidas, nas missas de domingo, nas
novenas de maio, no circo, no cinema mudo
de Antdnio Lulu, carta vai e carta vem. Com
o dinheiro do meu primeiro emprego
comprei uma roupa de carod e outra de
carrapicho, umas camisas, um pat de sapatos
e guardava a sobra. Casei quando estava no
terceiro ano de Direito e foi quando perdi o
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emprego. Fui nomeado promotor piblico
de Surubim e, logo depois, exerci as mesmas
fun¢gdes na comarca de Jodo Alfredo, onde
passei oito anos. Com a familia sempre
aumentando fui obrigado a deixar a literatura,
uma vez que a luta pelo feijio era muito
mais importante do que a luta pelo sonho.
Meti o pau a trabalhar. Fui prefeito de Orobé.
(Naquele tempo o povo ficava com raiva
quando se dizia que Orobd era a terra onde
peru dava coice, candeeiro dava choque e
onde o cisco fazia a curva), agente do Censo,
vendi cestas de Natal e apdlices de seguro,
criei galinhas, advoguei, ensinei ciéncias e
geografia no colégio das freiras e fundei o
Gindsio de Bom Jardim destinado 2 rapaziada
pobre de minha terra completamente
entregue as atividades agro-pecudrias. £ que
eu tinha sete filhos, sete pares de UEeiX0s
batendo trés vezes por dia, além da roupa,
calgado, remédio e instrucio. Como em Bom
Jardim existiam cinco chefes politicos e todos
eles eram advogados, eu s6 pegava questio
de pobre, de pouco ganho. Cheguei a ser
advogado dos presos pobres ganhando uma
ninharia por més. Com meu irmdo Moacir
Souto Maior publiquei Roteiro de Bom Jardim
(1954), uma monografia sobre a terra natal.
Até que um dia a vida teve que mudar com
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minha nomeagio para inspetor federal de
ensino, quando me vi obrigado a deixar tudo
para morar na cidade grande. Voltei a escrever
porque Mauro Mota, diretor do Instituto
Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais, me
pediu um artigo sobre folclore. Descobri,
entdo, o mundo maravilhoso do folclore, o
meu mundo de menino. E, como numa
tentativa de voltar ao passado e também para
matar a saudade, comecei a trabalhar no
Cachaga, no Presenga do alfenim no
Nordeste brasileiro, no Como nasce um cabra
da peste e nos que ainda estio sem titulo. Af
esta a minha vida. E entrou por uma perna
de pinto, saiu por uma perna de pato, etc,
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Quando a mulher da 4rea rural
nordestina comega a apresentar 0s primeiros
sinais de gravidez, processa-se uma série de
modificacdes nos hibitos da familia,
envolvendo todos os seus componentes.

Como acontece em toda parte, a mulher
comeca a ficar com o estdmago embrulhado,
a ter, vez por outra, um escurecimenio de
vista, uma oura, uma cambrainba, a vomitar,
a enjoar a comida e as pessoas, sem achar
graca em coisa alguma. Consegue, assim,
aglutinar a ateng¢do de todos de casa e até
mesmo da vizinhanga. E quando as comadres
se desmancham em pequenas gentilezas,
como:

— Leva esse tiquinho de doce de coco
pri comadre Dasdores, menino. Poder ser
que ela esteja com vontade de comer uma

coisa diferente, hoje...
21



E 14 se vai o menino, um olho no padre
e outro na missa, conduzindo, com todo o
cuidado, o pratinho coberto com um
-guardanapo tirado do fundo da mala.

Mas, quando a mulher comega a enjoar
o marido, o pobre come o diabo! Ele tem
que dormir fora do quarto, quase sempre
numa rede armada no corredor. N3o come 2
mesa para nio sentar perto da mulher, que
fica se queixando do seu cheiro de curral,

“de cavalo, de bosta de boi.

Um bom remédio para o enjdo da
mulheres griavidas é 4gua de coco verde, ou
cha de folha de uva. Mas, para a mulher
enjoada do marido nada como dar para ela
cheirar uma ceroula usada por ele. * Dizem
que € um santo remédio...

E chegada, também, a hora do desejo,

quando a mulher, além de passar a gostar de
coisas que antes nio lhe apeteciam, comeca
a ter vontades dificeis, como chupar frutas
fora da época, a querer comer guloseimas
que nio podem ser encontradas, como
pamonha no verdo. O marido, a familia e as
comadres da vizinhanga fazem o que
. podem. Portadores sio despachados com
as incumbéncias mais variadas: procurar
rapadura batida, meio quilo de lingtiica
magra, bacalhau de caixa ou até mesmo
22



massa de sopa em forma de coragdo. Tudo
isso porque ela nio pode sofrer a insatisfagao
do desejo, sob pena de perder a barriga, de
abortar. '

- O primeiro, entretanto, a sentir essas
modificacdes é o filho mais novo, o cagula,
que deixa de ser o alvo de todas as atengoes
para ceder seu lugar ao esperado que fica
cheio de direitos, mesmo antes de haver
chegado. E o povo de casa que comega a
dizer que ele vai ficar no canto. O
pobrezinho comega a ver tudo se
modificando, escutando as conversas que
giram em torno do esperado e passa a sentir
a dor psicolégica de perder a cagulagem, de
ficar 2 margem da vida da familia como um
brinquedo quebrado ou uma bola de soprar
ja furada.

O cacula € a Unica pessoa que nio sente
alegria quando se fala no que vai chegar.
Fica triste, macambuzio, andando pelos
cantos, chorando s escondidas, sem saber
o que faga.

E, nas fazendas, nas vilas e pequenas
cidades do interior, onde as rela¢des sociais
sio mais modestas € os pais mais rudes e
sem instrucio nunca ouviram falar de
psicologia infantil, &€ que o problema se torna
mais cruel e ainda se agiganta mais na
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imaginacdo daquele que vai perder o trono.

A chegada do novo irmio, que passara
a ganhar os cavalos feitos de cambio de
milho, a comer o coracio da galinha nos
almoc¢os domingueiros, a sentar no colo do
pai depois das refeicdes enquanto ele fuma
seu cigarro de palha, a ganhar as frutas mais
maduras ou o carneirinho mais bonito ou a
baladeira de galho de goiabeira, cresce, ante
seus olhos de crianca que sofre, a primeira
decep¢io na vida tdo atribulada que lhe esta
reservada.









O enxoval comeca a ser preparado no
quinto ou sexto més de gestagdo. Mas, para
que sejam feitos os timdes € preciso que se
saiba ou que se tenha uma idéia do sexo do
esperado.

Todo mundo sabe que se a barriga da
mulher ficar redonda, serd uma menina. E
se for pontuda, nascerd um menino.

Manda-se, também, que a mulher fique
em pé, encostada numa parede € pede-se
que ela comece a andar. O sexo da crianga
dependerd do primeiro passo: se for dado
com o pé direito, serd do sexo masculino e,
se for dado com o pé esquerdo, serd do
sex0 Oposto.

Para se saber o sexo do filho em
gestacio, “a futura mie leva ao fogo, para
cozinhar, o cora¢io de uma galinha, tendo
antes o cuidado de abrir-lhe uma das
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extremidades. Se depois de cozido o coracio
se conservar aberto, a crianca serd do sexo
feminino; se fechar — nio haver4 mais davida:
nascera um menino”, é o que nos afirma o
escritor e folclorista cearense Eduardo
Campos * no seu magnifico trabalho sobre
supersticdes, crendices e meizinhas
populares no Nordeste.

Ji o também renomado folclorista
potiguar Verissimo de Mello * recolheu esta
crendice no Rio Grande do Norte, realmente
muito interessante: “A primeira pessoa que
bater em casa, no momento em que a mulher
comeca a cortar o enxoval do filho, também
indicard o seu sexo: se for um homem, a
crianga serd do sexo masculino; se for
mulher, do sexo feminino”.

Outra maneira de se saber qual o sexo
do esperado ¢é pelo movimento que os fetos
fazem no ventre das mies: se for muito
bulicoso, sera menino, com toda a certeza, o
que ndo acontecerd se nio existir quase
movimenta¢do, quando tudo indica que
nascerd uma menina. _

Pelo bico do seio da gestante também
¢ possivel saber o sexo do futuro rebento:
s¢ a coroa que se forma ao seu redor for
escura, serd homem e, se for clara, quase
natural, serd mulher.
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De conformidade com o formato da
barriga e com os movimentos do feto no
ventre materno, depois das experiéncias feitas
na parede e com o coragio da galinha,
observada, ainda, a mancha que se forma
em torno do bico do seio, tem-se uma idéia
do sexo do futuro bebé e € entdo que surge
o problema do enxoval.

Na confeccio dos timdes e das toucas,
a cor é uma decorréncia do sexo. Se os
progndsticos significarem que o feto serd um
menino macho, hda uma predominancia do
azul, o que nio acontecerd se tudo indicar
que seja uma mulher, quando a cor serd rosa.

Comegam, entio, os trabalhos da
confecgio do enxoval, quando serdo usados
os bicos e as rendas mais delicados, as
flanelas mais macias, quando a mie é toda
ternura, uma ternura relativa as posses da
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familia. Compridos e bordados timdes e
outras pec¢as sio encomendados 2s
bordadeiras do lugar e até mesmo de fora,
que se esmeram, o melhor que podem, no
sentido de atender as exigéncias da futura
maie.

Pagdos de 13 ou mesmo feitos com o
pano dos sacos de acticar ou de farinha de
trigo comprados nas padarias e mercearias
da cidade, babadouros os mais variados,
fraldas em quantidade, toucas enfeitadas com
lagos de fita ou até mesmo feitas com o bocal
das meias femininas para proteger a cabega
dos bebés contra os rigores do inverno e
também para que eles nio fiquem com as
orelhas acabanadas, sio pecas indispensidveis
ao nascimento do esperado.

Outrossim, serd de bom alvitre deitar
logo a primeira galinha choca que aparecer
para comecgar logo o trabalho de transformar
ovos numa ninhada de pintos, futuros capdes
indispensidveis ao resguardo, quando a
mulher descansar.

O marido, por sua vez, vai logo
cuidando de preparar o cachimbo, bebida
prépria da ocasido e que €, conforme o
testemunho de Graciliano Ramos,* uma
“mistura de aguardente e mel de abelha dos
corticos pendurados no alpendre”.
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O cachimbo preparado para a
cachimbada que o dono da casa
habitualmente oferece aos que vém visitar o
novo herdeiro deve ser feito com mel de
abelha urucu e aguardente de cabega, da
boa, da que faz colarinbo quando despejada
no copo ou sacolejada.

Geralmente, dois tipos de cachimbo sio
feitos: um, mais fraco, para ser servido as
mulheres e mocinhas, e outro, com maior
percentagem de cachaga, destinado aos
homens e rapazes. E, para que fique bem
curtido e muito mais gostoso, o cachimbo
deve ser preparado com uma certa
antecedéncia.

Ainda sobre o cachimbo ou, mais
propriamente, sobre a arte de toméi-lo, €
interessante obedecer 2 etiqueta: quando
qualquer pessoa tomar uma dose de
cachimbo servido, a rigor, pelo dono da casa
que ¢ o pai da crian¢a e em ocasido propria,
manda o ritual que se faga uma pequena
careta seguida do classico pigarro, exagerado
o seu ruido gutural. As mulheres, entZo, ainda
exageram mais na carcta ¢ riem,
demonstrando que a bebida estd forte e
muito gostosa.
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Desde que sdo constatados os sinais da
gravidez, a mulher passa a gozar uma
situaciio privilegiada e a merecer cuidados
especiais que ainda mais aumentam 2 medida
que os meses se passam, transformando-se
no centro da aten¢io de toda familia.

~ Entre as mulheres de todas as classes
sociais, nesse periodo em que se aproximam
tanto das coisas que parecem pertencer mais
a um mundo mistico, quando ficam mais
perto do céu do que da terra, a instrugio €
até mesmo a posi¢do social que desfrutam
nio impedem que obede¢am, mesmo
veladamente, a certas crendices e
supersticbes quase sempre, respeitadas
apesar da religiosidade de nossa gente.

O mestre Luis da Camara Cascudo nos
fala dessas crendices por ele colhidas no
Nordeste, com © carinho costumeiro que
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sempre dedica as pesquisas que tem
realizado sobre os mais variados temas
ligados ao nosso folclore. Vejamos algumas
delas, ainda muito comuns entre nés:

— A mulher grivida nio deve colocar
objeto sobre o scio porque o fitho trara
impressio na carne. A chave provocarid na
crianga um labio leporino.

— Se-a mae olhar um eclipse, o filho
nascerd com uma meia lua no rosto ou em
-alguma parte do corpo.

— A medalha fard um sinal, uma pinta
escura. -

- — Nio deve a mulher que espera crianga
olhar para -animais mortos, caveiras,
podriddes, nada que a impressione porque
refletird sobre o corpo do filho, fazendo-o
feio, contorto, de estdmago ruim, aleijado.

- — Nao-deve atravessar dgua corrente.

- Nio pode ser madrinha de crianga
-porque ficard sempre fraquinha.

— Se .pisar numa cobra, esta morrera..
38



— Se visitar uma pessoa mordida de
cobra, o doente morrera.

_ Se tiver um susto, o marido deve lavar
imediatamente o rosto e dar dgua para a
mulher beber.

_ Nio é bom comer fruta gémea para
nio ter parto duplo. :

— Quem prometer objeto a mulher
gravida e ndo cumprir a promessa, ficard com
o rosto cheio de espinhas.

— Se a mulher brincar.com macaco, gato,
cachorro ou qualquer animal de pelo, o filho
poderi nascer muito cabeludo e parecido
com um desses bichos.

— A mulher grivida ndo deve olhar para
escamas de peixe, porque se o fizer nao
seri feliz no resguardo, nem pisé-las, porque
nio deitard a placenta.

As do mestre Cascudo, Eduardo Campos
ajuntou outras por ele colhidas no Ceara:

— Mulher prenhe nio deve passar por
cima de uma corda estendida. Pode trazer
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esse ato -complicagdes bastante sérias para
ela na hora do parto. :

- — Mulher gravida, de alguns meses, nio
deve também passar por baixo de escada,
principalmente se encostada a parede,
porque azari.

— Conservar-se sentada, preguicosa-
mente, depois do terceiro més, é sinal de
que o menino vai ficar encravado, tornando- -
-Se caso muito sério. para o parto. '

— Mulher prenhe ndo deve olhar para
eclipse. Nascer-lhe-4 0 menino com defeito
fisico, se nio vier preto.

— Se o menino chorar na barriga é sinal
de que vai ser adivinho.

— Amarrar um pano na cintura é de bom
alvitre para que o menino nio nasga antes
do tempo. 3

— Mulher prenhe nio deve sentar-se em
batente alto; sob pena de ter a placenta

endurecida.

— A mulher que espera dar 2 luz uma



crianca deve andar, pelo menos, uma vez
por semana, de quatro pés, como um
quadripede, no interior de sua alcova. Tal
pritica ser-lhe-d de grande proveito.

— Na gestacdo a mulher deve somente
pensar em coisas boas e desde logo entregar
o sucesso do parto a uma santa de sua
devocdo. Por essa razio, antigamente, €ra
costume batizarem-se as criangas tomando-
se por padrinhos os santos da igreja.

Nas proximidades do parto &
aconsethavel dar 2 gestante canja de galinha
arrepiada para ir abrindo as cames, facilitando
as coisas. E tiro e queda.
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Assim que comegam as dores do parto
as criancas sio mandadas para a casa dos
par'entes ou vizinhos, principalmente
quando a mulher é mofina e faz muito
barulho.

Lembra o mestre Cascudo7 que: “ Uma
exigéncia antiga era que o parto se desse na
penumbra, com pouca luz para o recém-
nascido nio ter génio vivo, impulsivo,
arrebatado. A mulher devia usar meias;
muitas vezes s6 as usava nessa contingéncia
protocolar. E amarrava a cabeg¢a com um
pano branco. Pano de cor era proibido. O
marido n3o devia assistir ao parto para nao
vexar, apressar demasiado”.

E logo que a mulher conhece que
chegou a hora, sai uma pessoa no cavalo
mais veloz para chamar a parteira que, na
maioria das vezes ou quase sempre, € uma
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mulher de certa idade, mera curiosa na arte
de botar gente no mundo e, segundo
registrou Raimundo Girdo,® “também
chamada cachimbeira, aparadeira ou
comadre.”

No caminho e até chegar 2 casa da
parturiente, a comadre vai rezando, com fé
em Deus:

— Deus vos salve, Casa Santa
Onde Deus fez a morada,
Onde td o calis bento

- E a hostia consagrada...

Depois de chegar a casa da parturiente,
a primeira coisa a fazer € amarrar a oragao,
que ja traz escrita num pedago de papel, no
pescoco da paciente. £ um santo remédio
para facilitar as coisas, afirma dona Tutu,
comadré que conta 89 anos de idade e que
iniciou suas atividades aos 19, ajudando
muita gente a nascer nos mundos de Feijio,
Cha do Arroz, Balanga e Camard, de Bom
Jardim, Pernambuco.

A noticia corre logo.

— Sabe? A comadre Dasdores esid nas
baratas. ..
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A casa fica cheia de gente. Os parentes,
as vizinhas, as comadres, todas solicitas,
fazem tudo para ajudar. Na cozinha, a panela
cheia ferve a todo vapor, com o de comer
pra todos. O marido, ndo sabe o que faga,
recebendo as pessoas, mandando servir um
cafezinho, inutil.

‘A conversa gira em torno de parto, €
claro. Siao lembrados fatos, casos,
acontescéncias. As mulheres mais velhas sdo
donas do assunto. Lembram que o fisico da
mulher tem muita influéncia para que o parto
seja bom, sem complicacSes. Mulher de
mios finas e pernas grossas, significa parto
dificil, com muito sofrer e até perigo de vida.
Mulher da boca grande, pare logo. Mulher
de quadris estreitos sempre costuma ter parto
horroroso, lembra alguém.

Para aumentar as dores, dona Tutu tem
um remédio infalivel que também serve para
dilatar a bacia: bota-se um pouco d’dgua para
ferver com uns carocinhos de pimenta do
reino e cominho, para ser tomado o chd ainda
morno. Logo em seguida, assa-se uma cebola
branca que, depois de picada em uma
quenga de coco, deverd ser o pé esfregado
nas cadeiras ¢ no pubis da mulher. Depois,
passa-se¢ dlcool onde foi dada a esfregacio.
E um remédio excelente para espertar e

47



aumentar as dores, quando sio poucas.

Mandam, também, quando a crianga ndo
quer nascer, fazer o seguinte:

— Vestir a camisa do marido, as avessas.

— Dar 2 parturiente uma boa dose de
torrado para ela espirrar. Ajuda muito.

— Na cabec¢a da mulher botar o chapéu
do marido e vestir sua ceroula,

— Soprar numa garrafa.

O folclorista Gongalves. Fernandes®
acrescenta:

— Chamar uma Maria virgem para bater
nos quadris da mulher, com forga.

— Botar um defumador por baixo da saia
da mulher.

— P6-la num cavalete de parir.

. — Penduré-la pelas axilas, com o.auxilio
de cordas.
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— Mandar o marido dar tantos nos
quantos forem possiveis na fralda da camisa,
montar num cavalo de pau feito com um
cabo de vassoura e esquipar em volta da
casa. Antes, ¢ bom ter o cuidado de por o
chapéu na cabeca da mulher, o que €
indispensidvel para o éxito.

Em recente trabalho que trouxe valiosa
e interessante contribuicio para o estudo da
medicina folclérica, o médico cearense: Josa
Magalhdes* colheu, entre seus clientes, este
remédio muito bom para facilitar a expulsdo
do feto: um gole de vinho aquecido ao fogo
e cachaca com cinza de fogdo.

. J4 Monteiro Lobato falava nesta receita
~ para parto dificil e que Jésa Magalhdes
também colheu no Ceard: “Num parto dificil
nada tio eficaz como engolir trés carogos de
feijio mouro, ao passo que a parturiente veste
pelo avesso a camisa do marido e pde na
cabeca o seu chapéu, também pelo avesso”.

 Conta Jésa Magalhies o caso de Rita
Faganha da Silva, do Departamento Estadual
da Crianga, em Fortaleza “que quase morrera
ao vir-lhe o quinto filho. Ndo havia jeito de
se despachar, a parteira .esvaziara todos 0s
seus recursos e o marido ndo queria nem
ouvir falar de Maternidade. Finalmente, por
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sugestio de pessoa presente, deitou-se no
chio (a mulher) e o marido, por trés vezes,
passou sobre ela da esquerda para a direita,
da direita para a esquerda e novamente da
esquerda para a direita dizendo: Ave Maria
concebida sem pecado, cada vez que por
cima passava. Com isso veio um puxo forte
e o menino de sidbito nasceu”. E o que lhe
informou o enfermeiro Elisio, funciondrio
do DEC: “Quando a parturiente sofre e a
crianga retarda a nascer, o marido mete-se
numa camisola da esposa, acende o
cachimbo com um ti¢io retirado do fogio,
chega-se 2 janela, aspira a fumaga e vai
saltando repetidas vezes e dizendo repetidas
vezes o seguinte: — Vai fumaca, faca com
que meu filho nasga”.

Dona Tutu aconselha a parturiente rezar,
quando o parto for brabo, dificil mesmo, a
seguinte oragdo: “Securrida e apressada foi
a Virge aos pés da cruz. Eu, corrida e aflita,
valha-me a Mie de Jesus. Vés nio fosse
aquela que dissesse por vossa boca sagrada
que, quem pelo vosso nome chamasse 150
vezes por dia que vés le valeria? Esta é a
ocasido de v&s valer os penitentes”.

— “Agora, € preciso ter todo o cuidado”,
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recomenda don’l Tutu: “Se errar esta orqgao
na hora 1ﬂ1ta & morte certa!”

A enfermeira Guiomar conta, segundo
relata Jésa Magalhdes que, em Pacatuba, no
Ceard, “viu depenar uma galinha choca, de
cor preta, em seguida abri-la de meio a meio,
e coloci-la nos quartos de uma parturiente
que sofria dores, afim de favorecer-lhe o
parto”. '

Leonardo Motat que palmilhou todo o
Nordeste recolhendo material para seus livros
e conferéncias conta que: “A dona
Chiquinha, mulher do capitdo Quinca, estava
prd dar a luz, mas nio havia .meio de o
menino nascer. Depois de muito trabalho, a
criatura teve uma crianga. Mas nada de as
dores passarem. Ai foi que as parteiras
repararam que a barriga era de dois. Porém
nada de o outro gémeo nascer. As parteiras
e as mulheres da vizinhanca nio sabiam mais
o que fizessem; nio havia reza que servisse;
a casa estava num rebolico; o cheiro de
alfazema rescendia longe; o capitdo Quinca
ia 14 e vinha ¢4, passeando com as mios na
cabeca, quando senio quando, no meio de
semelhante fuzué, um vaqueiro teve uma
lembranca e falou pré fazendeiro: — “Capitdo
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Quinca, tenha fé em Sio Raimundo e na
Virgem Maria que eu vou ver se dou um
jeito com a insprienga do cabresto. O Sr. me
va buscar aquele cabresto de cabelo de sua
montaria”. E virando-se para um meninote:
- “Corre Jodo, vai num pé e noutro, vai no
cercado da lagoa, me traz o cavalo Pombo
Roxo, que estd pendo na baixa de capim!”
Dai a pouco, o vaqueiro enfiava no Pombo
Roxo o cabresto do dono e, mesmo em o0sso,
porque o vexame era grande, lhe passara a
perna. E comecou a dar carreiras no patio,
dum lado para o outro, sem deixar que o
cavalo descansasse. Quando ji estava
bastante suado, o vaqueiro apeou-se ligeiro
na porta de casa, tirou o cabresto e ainda
mais esfregou no suor do pescogo do animal
esbaforido. Depois, correndo para dentro da
alcova, pendurou a cabecada do cabresto
no pesco¢o de dona Chiquinha. Minha gente,
foi santo remédio! No mesmo instante se
escutou outro chorinho de menino por
debaixo do pano...”

O jornalista Paulo de Melo Jorge,®
correspondente do Unitdrio em Arneiroz
(municipio de Taui, no Ceara), publicou, na
edi¢do de 29 de janeiro de 1959: “Certa vez,
em uma fazenda aqui localizada, uma pobre
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mie, ha trés dias sofria das dores do parto.
Pois bem, a sua assistente, depois de haveé-
la dependurado de cabega para baixo,
mandou que a parturiente ficasse de pé no
meio da camarinba, vestida com a camisa
do marido, ostentando no pesco¢o um
chocalho e com um chapéu de couro na
cabeca com barbicacho enfiado. S6 por esse
meio — dizia a parteira — a crianga poderia
nascer”.

Gétulio César,'® outro estudioso do
nosso folclore, adianta que também é habito
o seguinte: “O esposo pde o seu chapéu
sobre a cabeca da esposa e d4, em seguida,
trés voltas em redor do leito”.

Numa viagem que fez pelo sertdo, Luis
Cristévao dos Santos? recolheu a seguinte
crendice: “E ficamos, assim, hospedados na
pensio humilde, esperando pelo grande
acontecimento que estava por vir: o primeiro
filho. Para isso haviamos chegado do sertido,
onde, 2s vezes, ndo ha médico nem parteira.
E as criancas nascem como Deus é servido,
a parturiente, naquela agonia, segurando
uma chave e a assistente rezando oragido para

"Nossa Senhora do Bom Parto”.

Sobre o ato da parturiente segurar uma
chave durante os trabalhos do parto, Gustavo
Barroso ¢ explica: “E uso muito espalhado
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nos sertdes cearenses e vizinhos o de dar
uma chave a mulheres em trabalho de parto,
ou pd-la, ao menos, no leito de dores da
paciente. Que a chave tem poder
sobrenatural € coisa sabida e antiga. Pega-se
numa chave para evitar mau olbado. Ela
isola, como, como nenhum outro talismi, o
individuo das emanacdes perigosas, dos
seres malignos. Mas a chave-amuleto de
parturientes veio para a nossa gente dos
latinos através da civilizacio ibérica, que nos
-amamentou. N&s encontramos essa
supersticio guardada na obra de Pompeius
Festus, abreviador de Verrius, De
Significatione Verborum, que Paulo Didcono
ora resumiu, ora interpelou, como bem lhe
pareceu. Eis o que nessa obra se 1&: “Clavim
partus facilitatem”, isto é: “Chave — FEra
-costume dar uma chave as mulheres como
simbolo - de felicidade do parto”.

Nas cidades mais préximas da
capital,onde o povo é mais politizado, uma
supersticio .ainda hoje é respeitada porque
criou raizes bem profundas nas classes
populares. E a que aconselha a nunca pdr o
nome de Gétulio antes de o filho nascer. Se
.tal acontecer, a crianca dard um trabalho
enorme para deixar o ventre materno...

E catdlicas na sua maioria, as mulheres,
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durante a gestacdo, costumam fazer
promessas aos santos da sua devogio e,
durante o parto, entre gemidos, pedem a
protecio de Nossa Senhora Santana, Nossa
Senhora do Bom Parto, Nossa Senhora das
Dores, Nossa Senhora da Conceicdo, Nossa
Senhora do O. Dai, o grande nimero de
Dasdores, de Conceicdo, de Santana, de
Maria, de Maria do O, Maria Auxiliadora, no
Nordeste.

L4 para as tantas e até que enfim, €
escutado o choro da crianga. Todo mundo
cria alma nova.

" E wm machinbo, seu Antbnio, grita a
comadre ainda com muita coisa a fazer.

Pode acontecer que o menino nasga
lagado pelo cordio umbelical. E preciso,
entdo, que a comadre desfaga.o lago, o mais
depressa possivel, para o recém-nascido ndo
morrer enforcado. Mas, sobrevivendo, devera
‘ter o nome de José ou Maria Jos€, conforme
o sexo. Dizem que a crianga nasce lagada
quando é muito buligosa na barriga da mie.
D4 tanta volta que acaba se embaracando
no préprio cordio umbilical.

Assim que a mulher descan¢a é deitada
de lado pela parteira que se senta sobre seus
quadris que é para a bacia fechar logo.

O dia foi de luta, que se prolongou pela
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madrugada a dentro.
Para expelir a placenta, nada como a
‘oragio de Santa Margarida: '

Minba Santa Margarida,

Nem estou prenba nem parida.
Tirai estas carnes podres
Dentro da minba barriga...

A parteira, entio, responde: Paris terra!
paris; com os poderes de Deus e do Divino
Espirito Santo, amém. A parturiente ajudava,
soprando numa garrafa”, v

No caso da mulher passar, isto €, ter
esmorragia, dona Tutu tinha boas meizinhas
que durante muito tempo sempre deram
excelentes resultados. Trés olhos de erva-
cidreira, machos, trés olhos de mangericio,
machos; trés olhos de malva branca, machos,
botar num pouco de dgua quente, abafar e
dar 2 mulher. Num instante o sangueiro
passava. E se o chd nio desse resultado.
dona Tutu ainda tinha outro melhor: cha de
caixa de charutos, muito melhor do que
injecio. |

A hemorragia é uma das principais
- causas da morte de parturientes no Nordeste.

J6ésa Magalhies!®* menciona muitas

‘meizinhas indicadas para combater a
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hemorragia pos-parto. Uma parteira lhe
informou que vestir uma ceroula do marido
sempre d4d bons resultados. Para estancar
qualquer tipo de hemorragia nada como fazer
o seguinte: “Coloca-se uma foice
desencabada na parte trazeira do pescogo,
ou, entio mete-se uma faca no sangue que
corre e com ela se faz uma cruz de sangue
na testa da paciente e, depois, enterra-se a
faca no pé da forquilha que sustenta o pote
de beber dgua’.

Também é bom para fazer estancar a
hemorragia da parturiente “dar um né na
fralda da camisa, encruzando no mesmo dois
alfinetes”.® Mas, para conseguir éxito, €
necessario que seja feito pela propria doente

Outra maneira de fazer cessar hemorragia
de parto é relatada por Irineu Pinheiro:®
“Sempre houve em nosso interior, até hoje,
curadores que estancam hemorragia,
segundo afirmam, tomando sangue de
palavra e dizendo baixinho:

— Sangue tem em si,

Como Nosso Senhor Jesus Cristo

teve no horto.

Sangue que tem na veid

Assim como Nosso Senhor Jesus Cristo
teve na ceiq.
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Rezam, em seguida, trés ave-marias, trés
padre-nossos, oferecidos 21s cinco chagas de
Nosso Senhor Jesus Cristo. E remédio que
julgam infalivel”, .

O maior inimigo da parturiente da zona
rural nordestina ainda continua sendo a febre
puerperal. Ajudando o marido nos trabalhos
do rogado; da criaciio e da casa de farinha;
cozinhando e costurando para a familia toda;
mal alimentada e tendo um filho cada ano, a
parturienta se encontra depauperada por
ocasido do parto e sujeita as infec¢des
provenientes da falta de higiene. Dai,a
‘incidéncia da febre que tem um C_ampo
aberto e tranquilo para ceifar vidas tio
heréicas e tio preciosas. _

Gongalves Fernandes * nos fala de uma
beberagem na composi¢io da qual vamos
encontrar pimenta do reino, sal, alho, um
cilice de vinho e um pouco ddgua. Nio sei
se ¢ a mesma beberagem mencionada pelo
mestre Cascudo para facilitar os trabalhos do
parto, conhecida por cabega de galo e
composta dos seguintes ingredientes:
pimenta do reino, dgua, sal e alho. Contra o
mal da febre puerperal o cha da casca da
aroeira ¢ muito bom. O defumador feito com
as folhas di excelentes resultados.

Mas, gracas a Deus e ao Menino Jesus,
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tudo saiu muito bem.

No dia seguinte, logo bem cedinho, o
filho mais velho - um garoto de seus doze
anos, mas ja com ares de homem - montado
no cavalo rudado do pai, vai até a vila e, aos
parentes € amigos, anuncia a boa nova:

— Bom dia, seu Pedro. Papai manda
dizer ao senhor e¢ a dona Filomena que
mamile descansou e que l4 em casa tem mais
um criadinho as ordens.
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Quando o menino nasce, a alegria é
geral. A casa se enche de parentes, de
vizinhos e de compadres que vém olhar o
recém-nascido, parabenizar os pais e tomar
o cachimbo, sempre muito apreciado.
Domina o ambiente o cheiro gostoso de
alfazema, colocada sobre brazas numa lata
de doce ou quenga de coco debaixo da cama.
Antes, o menino é defumado, ocasido em
que se diz, quando a fumaga envolve seu
COTpo:

— Nossa Senhora passou seu filho para
cheirar. Boto o meu para ser feliz. .

O assunto de conversa é 0 menino,
como nio poderia deixar de ser; com quem
se parece, se é gordo ou magro, grande ou
pequeno, a cor dos cabelos.
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Surge, em seguida o problema do nome
que o bichinho vai receber na pia batismal.
Se a mie, antes ou durante a aflicio do parto,
fez alguma promessa a algum santo de sua
devocgio, esta tem que ser cumprida porque
promessa é promessa e acabou-se. Caso
contririo, os pais ficam em duivida entre o
nome do chefe politico ou o do santo do
dia que vem na folbinha. Se nada ficar
acertado e para niao desgostar ninguém,
batizario 0 menino como José, que € nome
de pobre.

Conta-se até o caso do pai que levou o
filho para batizar, no domingo, depois da
missa das nove. Interrogado sobre qual o
nome do menino, o homem respondeu:

— E José Correia, seu vigario...

E o padre, ji velho, cansado, vendo
quase onze horas no relégio da sacristia, foi
logo respondendo:

— O José eu boto logo aqui. A correia
vocé bota em casa, quando quiser.

Hi os que escolhem os nomes mais
estapaftrdios que se possa imaginar. Gilete,
Biotdnico, Chevrolé, Eno e Guaraina foram
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encontrados pelos funcionarios do 1ltimo
Censo. Tais nomes nio sio frutos da
ignoridncia dos pais e nio se explicaria um
Oswaldo de Andrade escolhendo Lancga-
Perfume Rodo Metdlica de Andrade e
Rolando Escada Abaixo de Andrade para
nomes de seus filhos.

Mas, enquanto a familia e os visitantes
se preocupam com o cdachimbo, com quem
se parece O menino, com quem vai ser o
padrinho, com o nome e outras coisas, a
comadre ainda tem muito o que fazer.

Para que cessem as dores da torta, dores
uterinas depois do parto, dona Tutu deita a
mulher sobre um couro de raposa. Depois
vai cuidar da placenta, que deve ser enterrada
cuidadosamente em lugar que a parturiente
ndo saiba, para nao quebrar o resguardo.

E passa a explicar como € que deve ser
feito o resguardo: “Oito dias de repouso,
sendo que algumas mulheres se levantam
até com trinta dias. A parturiente pode tomar
sopa, caldo de galinha ou de carne de gado
engrossado com farinha peneirada. Em
matéria de peixe, s& pode comer os que
nido forem carregados, como a traira, o piau.
O maxixe € o jerimum sio considerados
tabus porque sio comidas carregadas’.*

Depois de alguns dias, se tudo correr
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bem, sem novidades, a mulher j4 pode
comer pio-de-16, se for bem batido e bem
fofinho. |

A higiene da mulher é feita pela parteira:
banho de assento nos primeiros dias e banho
completo sé- depois de quinze dias.

E o umbigo do recém-nascido?

O umbigo devera ser cortado com uma
sobra de dois dedos e amarrado com um
bom cordio untado com sebo de carneiro.

O corddo umbilical deve ser enterrado
sob a soleira de porta, para que O menino
seja caseiro, amigo de sua casa. Outras
pessoas costumam guardi-lo com medo de
que seja comido por algum animal. Se tal
acontecer, a crianga ficard com os habitos e
os costumes do bicho.

A tesoura que Se usou para cortar o
cordio umbilical deverd ser guardada
debaixo da cama. E ninguém deve mexer
‘até que a parturiente se levante e o quarto
‘seja varrido.

Para o umbigo do menino secar logo,
dona Amadlia da Mota Silveira Barbosa, filha
do Dr. Justino da Mota Silveira, médico que
fez nascer quase uma regido, me informou
o seguinte: “Queima-se um pouco de pipiri
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e colocaése a cinza no umbigo da crianga,
até secar”.

Depois que o umblgo cair deve ser
jogado no mar, para que o menino seja feliz.
Tembém pode ser enterrado no cruzeiro, na
frente da igreja, no curral ou'langado no rio.
Depois de cair, 0 umbigo nunca deve ser
jogado fora porque se um rato roer, o menino
sera um ladrido, quando crescer.

Entdo, o pai, com a vida custando os
olhos ‘da cara e a casa cheia de filhos,
pergunta 2 comadre o que ¢ bom para nio
aparecer mais filho. : :

Para a mulher nio ter mais filhos,
segundo Gu1lherme Studart ? deve fazer ©
seguinte: - |

— Pegar no badalo do sino de uma 1gre]a
consagrada a Sdo Sebast1ao

— Engolir trés carogos de chumbo,
rezando trés padre-nossos e trés ave-marias.

— Por o nome do pai no altimo filho
nascido. ' '

— Por a mio sobre a pedra da ara.

Finalmente, dona Tutu estd de partida.
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Recebe sua paga, fala com todos e se
despede da crianga. Pela estrada segue a
comitiva: um portador, dona Tutu e um cavalo
com os presentes de garrafa de mel, uma
galinha do pescogo pelado para comer em
casa, um jerimum dos bons e outras coisas.

No caminho, dona Tutu ainda se lembra
que deixou de fazer uma coisa: banhar o
recém-nascido numa cuia de coité, para ser
muito feliz.

Escapando de nascer lagado, da
denticio dificil, do sarampo certo, da
caxumba, da desidratacdo inevitivel, da
catapora, da coqueluche, da maleita e do
amarelio, de tudo mais que atormenta a vida
de um cristio nascido no Nordeste, ganha o
Brasil mais um filho, mais um cabra da peste
para pegar, desde menino, no cabo de uma
enxada, cortar cana para a usina moer € fazer
acUcar, plantar e apanhar algodio, lagar bois
em disparada pelas campinas, ser poeta
repentista para cantar as nossas belezas e os
nossos herdis esquecidos, sofrer as estiagens
mais prolongadas, tirar xilita do seio da terra
arida, ser seringueiro na AmazOnia, comer
trairas e curimatds quando aparecem, dancar
o frevo, pegar sururu, tomar cachaca,
engrandecer Sdo Paulo, fazer Brasilia, brigar
na Europa com os gringos e ficar em Pistoia,
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votar nos homens para deputado, servir de
fantoche para os demagogos, comer farofa
de jerimum com carne de sol, fazer Paulo
Afonso dar energia elétrica, ser jangadeiro
nos verdes mares bravios, ser cangaceiro de
Antdnio Silvino e Lampido, amar lindas
caboclas e repetir, mais uma vez € sempre,
o milagre da criagio.
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GLOSSARIO

AGUARDENTE DE CABECA: “A cachaga que faz o
melhor “colarinho” é “a de cabega”, isto €, a primeira
que sai do alambique”.!

BALIADEIRA: O mesmo que baladeira, bodoque,
atiradeira, estilingue. Brinquedo muito do agrado dos
meninos da zona rural nordestina. A baliadeira estd
para o menino como a peixeira para o adulto; ambas
sdo guardadas ou conduzidas a cinta.

BARATAS, ESTAR NAS: Diz-se quando a mulher
comeca a sentir as dores do parto que, de tao fortes,
lhe dio vontade de subir pelas paredes, como as

baratas. Foi a explicagio que consegui.

BICO: Segundo Pereira da Costa,’ “guarni¢ao ou pega
de desenho variado, larga ou estreita, terminando ao
correr da extremidade em bicos ou pontas angulares
semicirculares, harménicamente dispostas, para
enfeites de toalhas, lengos, fronhas, roupas de criangas
e mulheres e outras pegas de tecidos. Feito de linha
branca, com bibros, sobre um pigue ou modelo em
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papel encorpado colorido de amarelo 2 gengibre e
preso 2 almofada, vem desses recortes ou bicos da
pega, a sua denominagio entre nés como a de bicio
na Bahia”. Sobre o assunto, leja-se o trabalho A Arte
da Renda no Nordeste, de Leite Oiticica, com
apresenta¢io de Gilberto Freyre e introdugiio de Sylvio
Rabello, republicado no “Boletim do Instituto Joaquim
Nabuco de Pesquisas Sociais”, n2. 15, Recife, 1966.

CABRA DA PESTE: Como sio chamados os
nordestinos.

CAMARINHA: Quarto de dormir. E sempre gostoso
relembrar a infincia:

A bengdo Dindinba Lua
Me dé pdo com farinba
Paradar a minba galinha
Que estd presa na cozinba.

Cho! galinba/!
Vai prd tua camarinbal

CAMBAO DE MILHO: Caule do pé de milho que o
gado come e os meninos aproveitam para fazer cavalos
de brincadeira.

CAMBRAINHA: O mesmo que oura, tontura de
cabeca.

CACULA: Renato Mendonga® dicionariza: “s.m.; o filho
mais mog¢o. Do quimbundo Kazuli, o iltimo da
familia”.

CAPAO: Registra Pereira da Costa*: “Galo castrado,
ou capado, para ceva, de onde vem o termo nesta
acep¢io”.
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CARREGADO: Explica Pereira da Costa:® “Nocivo,
que faz mal, causa danos 2 satide, como se diz de
certas carnes e peixes que bolem com os humores.
Hi um ditado que diz: Nio enjeite peru por magro
nem pato por carregado”. As comidas carregadas so,
na opinido do povo: todo peixe de couro (curimaid,
de dgua doce; os de escama, de um modo geral, ndo
sdo carregados), bacalhau, peru, pato, tatu, fato
(mitidos), carne de porco, fruta que tem pico (abacaxi,
coracio da India ou graviola), mugum, ribagd,
(também conhecida por pomba-de-arribagio,
arribagio, arribaca, ribagi ou rabaga, pomba-de-bando,
pomba-do-sertio, pomba-pararu, parari, pairari ou
bairari, avoantes, caridigueira, cardinheira) e
caranguejo, principalmente nos meses que tém a letra
“r”; janeiro, fevereiro, margo, abril, setembro, outubro,
novembro e dezembro.

CASTANHA: Comenta Beaurepaire-Rohan®: “Nome
vulgar de diversas frutas, embora nenhuma relagio
tenha com a castanha vulgaris proveniente da
Europa. Entre nds, porém, a dic¢io castanha se associa
logo a idéia da do caju, cuja noz ou améndoa, além
das suas preconizadas virtudes e aplicagbes virias,
assada ou confeitada, é saborosa e de um paladar
superior ao das améndoas doces”. No tempo do caju,
os meninos costumam se distrair com as castanhas
por meio de jogos os mais variados como castelo,
encosfo, etc. Sobre o caju e a castanha nada como O

cajueiro Nordestino, de Maurc Mota, que esgota O
assunto.

CAVALO RUDADOQ: “Diz-se da pelagem equina branco-
suja, com manchas apataracadas de tonalidades mais
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fortes”, segundo Oswaldo Lamartine de Farias e
Guilherme de Azevedo.” Mas, Aurélio Buarque de
Holanda?® grafou a palavra “rodado”, com “o™: “Diz-
se do cavalo que tem pelo branco e preto, formando
esta cor malhas redondas (esta significacio muito
corrente no nordeste do Brasil, e algo antiquada em
Portugal)”.

COLARINHO DE CACHACA: O mesmo que colar. No
nosso trabalho sobre cachaca,’ explicamos: “Basta
sacolejar a garrafa da que matou o guarda. se fizer
um colar ou colarinho formado por bolhas de ar no
gargalo, é da boa”.

COMADRE: Parteira, cachimbeira, aparadeira. Os pais
do recém-nascido sempre ficam chamando a parteira
de comadre e o menino lhe pede a béngio, como

afilhado.

CORTICO: Local em que as abelhas se criam e
fabricam o mel e a cera. No Nordeste, € feito com um
tronco de arvore seco medindo pouco mais um metro
de comprimento, éco, pendurado por cordas no
alpendre da casa.

CUIA DE COITE: Coité, e varia¢do de cuité.’® Pereira
da Costa'' diz: ‘Coité € o fruto da bignoniace coiteseira
(Crescentia cujete, L.) da nossa flora; espécie de cuia
feita do mesmo fruto, partido pela metade e tirada do
pericarpo ou casca, toda a polpa que contém”.

DESCANSAR: Dar 2 luz, parir, ter menino. _
DESEJO: Segundo Aurélio Buarque de Holanda'?
“vontade forte de comer alguma coisa vista ou
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imaginada”. Acrescenta Pereira da Costa®: “A vontade,
o desejo que a mulher no seu estado interessante ou
de esperangas, segundo a expressio moderna,
manifesta de comer alguma coisa, e que nio
satisfazendo, diz o vulgo, provém dai abortar,
nascendo o feto de boca aberta como manifestagao
do nao atendido desejo”. O folclorista Camara
Cascudo® ilustra: “Um episodio policial de 1900 teve,
na cidade de Natal, a mais lisonjeira repercussido. O
chefe de Policia. Dr. Francisco Carlos Pinheiro da
Camara, mais conhecido por Chico Farofa, ouviu de
um ladriio de galinhas a explicagio de que o furto
fora cometido pela necessidade de atender ao desejo
da sua muther gravida. Mandou-o pér em liberdade,
pagando o preco das galindceas, a fim de ndo
prejudicar a gestante”. '

ESTOMAGO EMBRULHADO: Com vontade de
vomitar, de dar de comer a Pery (cachorro), como se
diz por aqui.

FICAR NO CANTO: Situacio em que fica o filho mais
novo quando deixar de ser cagula, cedendo seu lugar
na beira da cama ao recém-nascido e passando para
o canto, relegado a um segundo plano.

FOICE: Conforme Aurélio Buarque de Holanda®,
“instrumento curvo para ceifar”. No Nordeste ¢€
comumente fabricada com laminas de fecho-de-molas
de veiculos, o mesmo material empregado na
confecgio de peixetras.

FUZUE: Festa, confusio, barulho.

79



GALINHA CHOCA: Diz-se da galinha que interrompeu
a postura e se presta para deitar e tirar pintos.

MALVA BRANCA: “Planta de familia das malviceas
(Sida Carpinifolia, L.). Sindnimo; vassoura”,!¢

ACABANADAS (ORELHAS): Sao orelhas grandes e
muito abertas e seus portadores sio chamados de
agucareiros, por semelhanga.

OURA: Tontura, vertigem; o mesmo que cambrainba,
chilique, avestruz.

PAMONHA: Segundo Teodoro Sampaio, citado por
Pereira da Costa,'” a palavra pamonha vem do tupi,
pamuna, certas comidas preparadas pelos indios com
milho ralado. E preparado com a massa do milho
verde temperada com leite de coco e agucar e cozido,
depois envolta na palha do préprio milho”. Guloseima
muito comumn e apreciada durante as comemorag¢des
juninas, ocasiio em que o milho estid no tempo de
colher.

PIRIRI: Planta herbicea da familia das ciperdceas
(Rynchopora Setacea, Val.) a qual vegeta nos
pantanos®® e usada na fabricagio de esteiras.

POTE: Vaso de barro para transportar ou guardar
liquidos.

QUENGA DE COCO: “A metade do endocarpo de
um coco”.” Serve como recipiente nos mais diversos
trabalhos domésticos. O povo costuma dizer: Besta
(tolo) € coco, que tem trés olhos e ndo vé.

RAPADURA BATIDA: Ensina o mestre Cascudo:?
“Rapadura com tratamento especial, tendo erva-doce,

80



castanha de caju, de sabor peculiar e sobremesa
favorita nos sertdes nordestinos”. Até sua forma €
diferente da rapadura comum. Enquanto a comum é
fabricada em tijolos grandes ou pequenos; a rapadura
batida nio tem forma geométrica prépria; €la € como
queijo de saco, embrulhada em folha de bananeira
seca. E € mole, pastosa. :

TIMAQ: Conforme Pereira da Costa,? “vestimenta de
menino para dar em casa ou sair 2 rua, até certa
idade”. O timio do batizado € sempre o mais bonito
e geralmente oferecido pela madrinha.

TORRADO: O mesmo que rapé. Os tomadores de

torrado costumam usar uns len¢os enormes e
coloridos.
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OPINIOES SOBRE
COMO NASCE UM CABRA
DA PESTE

PEREGRINQ JUNIOR: “ Um belo livro”.

JOSE AMERICO DE ALMEIDA: “Como nasce um cabra
da peste faz-me muito bem ao espirito carregado de
leituras pesadas. Além de ser puro folclore, estd tudo
muito bem contado, em excelente qualidade literdria;
com wm bumor esponidneo e despretencioso”.

MAURO MOTA: “O trabalbo, na sua expressdo leve e
dgil, sem qualquer rango cientifico, vale duas
contribuigées: uma, direta, a contribui¢do para a
cultura popular num aspecto ainda néo pesquisado
assimn com tantas miniicias pitorescas; outra, indireta:
a das préticas tradicionais ainda prevalecentes, e que
tanto contribuem para os elevados indices da
mortalidade infantil na zona rural do Nordeste”.

GLADSTONE VIEIRA BELO: “E mais: Souto Maior alia,
e seu ensaio, a rigidez da exposi¢do factual e
objetiva & uma linguagem literdria, atingindo, vez por
outra, aquela atmosfera de romance, em que a
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tessitura da narrativa se desenvolve quase
novelisticamente”.

LUfS DA CAMARA CASCUDO: ‘“Leitura deliciosa e
dgil, comunicado agil e brilbantemente uma pesquisa
proveitosa”.

NILO PEREIRA: “Muito bom € que essas coisas sejam
conservadas pelos investigadores idbéneos, que, a
maneira de Mdrio Souto Maior, sabem ir as fontes”,

ORLANDO PARAHYN: “O livro esgota o assunto
dentro do aspecto a que se propde o autor: o estilo
enxuto confere ao trabalho umn que de autenticidade
indiscutivel” Queremos salientar que Mdrio Souto
Maior produziu um livro interessante e capaz de
atestar os dotes de qualidade de pesquisador da nossa
sociologia rural que ninguém, em sd consciéncia, lbe
regateard apos a leitura desse trabalbo sincero e
instrutivo. Mais um mestre a servigo do conbecimento
e divuigagdo da cultura popular do Nordeste.

LUIZ DELGADO: “A leitura do depoimento pessoal
que abre o seu livro, ou do periodo, o simples periodo
final com que se conclui o texto, revela um poder de
expressdo pessoal que excede a simples anotagdo
objetiva dos costumes anénimos. O modo como o Sr.
Mario Souto Maior tira da sensibilidade as palavras
com que se exprime, ¢ o movimento livre e facil que
lhes imple, levam-me a pensar que deve fazer-se antes
criador do que mero anotador. Eis um caso raro
atualmente: o de um escritor e quem se deve dizer que
tertha mais confianca em seus recursos...”
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ZILDE MARANHAQ: “Mdrio Souto Maior é um
folclorista inteligente. Sabe ir, sem rango, numa
linguagem de cheiro de curral e mafericdo, de
naturalidade clara...”

DULCE CHACON: “Destaca-se logo a fecilidade com
que o professor Souto Maior escreve num estilo
agraddvel e atraente para o leitor sem falar nas boas
risadas e nas reflexdes que farad diante dos capitulos...”
(...) “Possui o autor capacidade para nivelar-se aos
nossos melhores folcloristas...”

GERALDO CARVALHO: “Uma contribuicdo vdilida e
oportuna para o nosso folclore”.

J. GONCALVES DE OLIVEIRA: “Nota-se, no aulor, uma
acuidade especial na percepgdo de certa
fenomenologia soctal que chaga a despir— ao que nos
parece — o sociclogo latente que existe nele e apenas
adormecido e desviado para outro tipo de experiéncia
especulativa”. (...) “O autor viu tudo isso e mais o
pitoresco, o trdgico (no sentido unamuniano da vida),
o grotesco, o lirico e o dramadtico de um povo. Muito
mais: a “inteligéneia” da razdo, da intuigdo e do
instinto jacentes num certo tipo de homem
nordestino”.

NELSON SALDANHA: ‘“Pequenino mas exemplar em
seu género, e encantador pelo conteiido.
Despretencioso, desde a autobiografia que o abre, sua
despretenciosidade (ndo sei se aparenie) se compensa
com uma naturalidade de estilo verdadeiramente
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cativante. Seria como que uma noticia, depoimento
ou reporiagem abstrata contando o nascimento das
criangas no interior nordestino e fixando as crendices
€ 0S Costumes mais representativos, ou mais curiosos”,

LUIS DO NASCIMENTOQ: “... conseguiu dar o mdximo
em torno do dssunto e, deixe-me dizé-lo sinceramente,
com que maestrial”

VER{SSIMO DE MELO: “O tom leve que dd a todo o
trabalho, também me agrada. Nada de coisa maguda.
Quilométrica. Vocé dozou as crendices em pequenos
capitulos agradduveis a leitura’. (...) "O final do livro é
delicioso. Vocé deu quase uma forma poética ao
nascimento do cabra da peste. Excelente”.

ONOFRE LOPES: “ddmirei no seu ensaio, a par da
seriedacdle de pesquisador, a amenidade do estilo e a
naturalidade com que versou os diversos aspectos do
tema de tdo grande e nordestina expressividade”.

JOAO CHIARINI: “Conseguiu uma espléndida sintese
num livro de bolso. E um volume sélido, auténtico e
que enriquece a literatura cangaceira”.

HERMILO BORBA FILHO: “... obra titil que me fez
voltar & meninice em Palmares quando ouvia, da boca
do povo, todas aquelas superstigées que tdo
poeticamente sdo tratadas no que escreveu”.

DANTE DE LAYTANO: “Otimo e bem escrito livro, alids

uma contribuicdo ndo apenas curiosa no campo do
Jolclore mas animada de wma viva prova testemmunbal
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recolbida no babitat rico de tradigdes populares de
seu Pernambuco de tanta bistoria, presen¢a e beleza.
Como nasce un cabra da peste € anfologico eregistra
em linguagem agraddvel em portugués dignificado
alguns magnificos estdgios da alma popular no
transito pelas regides nordestinas, depositdria de uma
vivéncia imaculada de sonbo de gente simples que faz
foiciore”.

ANTONIO CASTILLO DE LUCAS. ESPANHA. “Es un
trabajo breve, sustancioso, y de gran valor para el
Jolklore médico-tocologico”.

ANTONIO POMPA Y MEXICO: “Livro lleno de
sugerencias y de enfoques interessantes dentro de
um concepto no socio-folkicrico sino antropoldgico,
ademais de estar escrito en forma accesible que
produce una satisfaccion de recorrer paragrafo. Mis
felicitaciones por esta joyta”.

JAYME GRIZ: “E, na verdade, um invulgar e atraente
informativo de coisas e gente de uma das mais
pitorescas e sofridas regides do pais”.

WALDEMAR VALENTE: “Neste livro, Mdrio Souto Maior
revela-se sério estudioso da Medicina Popular”.
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com som original, narrado pelo autor,
com efeitos sonoros, facilitando
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