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PREFACIO






Autor de mais de trés dizias de livros publicados e tendo
mais alguns prontos e em vias de irem para as editoras, Mdrio
Souto Maior apresenta-nos, agora, Os mistérios do faz-mal.

Trata-se de uma pesquisa muito interessante no terreno
sempre sugestivo da sabedoria popular, desenvolvida nos agru-
pamentos humanos desde os idos mais remotos.

Todos os povos possuem o respectivo folclore, sempre
rico, sempre fantasioso e marcado por uma nota expressiva de
filosofia néio académica. Em tudo se revela o folclore: nos usos
e costumes, nas tradi¢des cultivadas através dos milénios.

O nosso folclore regional € opulento e curiosissimo: can-
tos, dancas, lendas, ritmos carnavalescos e outras muitas ativi-
- dades.

Mirio Souto Maior possui pleno conhecimento do uni-
verso folclérico e desde hd muito se vem devotando a pesqui-
sas nesse terreno vastissimo. Seus trabalhos versam os mais
variados aspectos dessa sabedoria popular.

No presente trabalho Os mistérios do faz-mal, ele inves-
tiga os chamados rabus, ou sejam proibi¢des impostas na esfe-
ra da alimentagéo, dos hébitos pessoais, das atividades sociais.
Nada escapa 2 6tica do experimentado investigador social, eru-
dito e merecedor do mais alto renome que assina este livro tio
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valioso. Quanta coisa ele nos ensina, relembra e esclarece!

Exposi¢do clara, corretissima, argumentagdo licida, lin-
guagem sdbria sdo qualidades de estilo que se encontram e res-
saltam em todos os livros do ilustre escritor que estamos a apre-
ciar neste modesto e dispensdvel preficio. Prefaciar um livro
de Mdrio Souto Maior constitui uma distingio muito signiﬁca—
tiva para quem quer que seja.

Certos autores dispensam prefdcios; Mério Souto Maior
é um deles. Estou bem lembrado que me disseram certa vez
que o bom livro dispensa prefécio, € que ao livro ruim ndo hé
preficio que o salve. Ao mestre insigne que me disse tal coisa
assistia inteirfssima razdo. Passou-se o tempo e a verdade da
frase consolidou-se. O pensamento encerrava a perenidade do
bronze.

Mirio Souto Maior pede preficio para seus livros porque
¢ generoso. Ele deseja de algum modo associar o0 nome dos
amigos - irmdos de sonho - aos seus livros. E ainda nos agrade-
ce, quando a nds € que cabe agradecer.

Sou muito grato aos que escrevem; com eles ndo cesso
de aprender dia-a-dia. Os bons livros, leio e releio. Sigo o con-
selho de Plinio: Legendum multum, sed non multa.

Os livros de Mdrio Souto Maior sdo para ser lidos e reli-
dos. Mesmo porque além de instrutivos e eruditos sdo agradé-
veis.

Orlando Parahym
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UMA EXPLICAGAO QUE
SE FAZ NECESSARIA






No comego, foram as abominagdes biblicas que geraram
as proibigGes no que se refere & alimentagdo dos homens. Depois,
partindo de uma outra civilizagdo rudimentar e de uma cultura
voltada para o sobrenatural, os polinesianos criaram o tabu que,
segundo R. F. Mansur Guérios, “Vem a ser abstencio ou
proibigdo de pegar, matar, comer, ver, dizer qualquer coisa
sagrada ou temida. Cometendo-se tais atos, ficam sujeitos a
desgragas a coletividade, a familia, o individuo. Assim, existem
objetos que ndo devemn ser tocados; lugares-tabu, que ndo devem
ser pisados, ou apenas de que se ndo deve avizinhar; agdes-
tabu, que ndo devem ser praticadas e palavras-tabu, que néo
devem ser proferidas. Além disso, ha pessoas-tabu e situagdes
ou estados-tabus”.

O tabu é, pois, assunto muito discutido e tem merecido
da parte dos estudiosos importantes trabalhos, as reflexdes mais
desencontradas e diversificadas que possam ser imaginadas.
Uns, como Josué de Castro, asseguram que nédo se pode nem
definir ¢, muito menos, explicar o tabu, produto de uma cultura
diferente da nossa, apesar de a palavra, com grafia diferente, j4
haver existido antes de sua criaco pelos polinesianos. Outros,
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adotaram a mesma grafia e tentaram uma defini¢éo, como fez
Emilio William qgue, diminuindo a 4rea do tabu ou até mesmo
resumindo-a, afirmou ser o tabu “proibicdo ligada a certas
representagdes mdgicas ou religiosas”.

E, assim, 0s experts no assunto ora se controvertem, ora
se aliam, num emaranhado de pontos de vista e de conceitos,
de conformidade com sua especializagdo como antropdlogos,
como médicos, como psicélogos, como psiquiatras, como
sociblogos.

E como a dtica desta pesquisa é meramente folclérica e
nido académica, adotamos o ponto de vista de Gongalves
Fernandes que englobou tais abominagdes, proibigdes, tabus,
como faz-mal, numa folclorizagdo do assunto, situando-o
somente na drea da sabedoria popular.
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O COMECO
DO FAZ-MAL






Duas mais que poderosas forcas sempre governaram o
Mundo: a Fome e 0 Amor - na opiniio de Maximo Gorki.

A Fome gera revolugdes, incentiva o crime (diz a
sabedoria popular que quando a fome entra pela porta da frente
de uma casa, todas as virtudes, de m#&os dadas, saem, as pressas,
pela porta dos fundos) , solapa a moral, faz esquecer a religido
a ponto do Bem e o0 Mal se confundirem, as vidas ficarem sem
Norte e sem Sul.

E o Amor, como a Fé que remove montanhas, faz o feio
ficar bonito, 0 mau vestir a roupa do bom, tolhendo, em suma,
toda a mecanica da razdo. E por intermédio do Amor que o
homem constitui sua familia, defrontando-se com miiltiplas
obrigacdes, entre as quais a educacéo, a sadde ¢ a alimentacio
dos filhos. Mas, quando falta a alimentagdo de sua familia, o
homem, movido pelo amor que devota a sua companheira e a
sua prole, sofre um desequilibrio moral na sua conduta e esquece
seus principios, enveredando pelo caminho do crime, roubando,
mentindo, enganando.

Mesmo inteligente como ¢, dominando tecnologia de
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ponta, o homem ainda se encontra bem longe de alcangar a
plenitude dessa inteligéncia que néo descobriu como viver sem
se alimentar. Assim é que as pessoas mais simples néo
encontram uma explicacio 16gica que esclareca, entre outras
coisas, o porqué dos faz-mal alimentares, universalmente aceitos
pelos povos de todos os continentes, alguns deles influenciados
por velhas sobrevivéncias tot€micas.

Todos os povos sentem, na sua alimentagdo, a forca
poderosa dos faz-mal alimentares. A carne de boi ndo €
consumida por milhdes de pessoas na India, onde o boi é um
animal sagrado. Muitos milhdes de asidticos ndo comem carne
de porco, por se tratar de um animal impuro. Os malaios néo
usam o leite de cabra na sua alimentagdo. Mesmo passando
fome, 0 esquimé - comenta Cecilia Maria Saniote di Lascio -
“a fim de n#o desrespeitar certas proibicdes religiosas, ndo
cagam em certas épocas do ano. Onde existe totemismo, isto €,
crenga na filiagio de um povo com um ser vivo, animal, planta
ou objeto inanimado, hd um tabu sobre o consumo do animal
totern, sobrepujando o totemismo o interesse por uma abundante
provisdo de viveres. Entre os Zulus da Africa do Sul, somente
os membros pertencentes ao sistema de parentesco do chefe da
familia podem consumir o leite produzido pelo gado de sua
propriedade. E nesse particular as mulheres sofrem restrigdes
ainda maiores, pois, durante o perfodo de menstruagdo ou de
gravidez, ndo podem tomar leite nem passar perto do gado pois
existe a crenga de que nesse periodo, a mulher lhe traz més
influéncias. Uma vez que ndo é f4cil distinguir quando a mulher
estd menstruada, € costume interditar o uso do leite 4 menina
depois da puberdade”.

Os faz-mal alimentares religiosos estdo guardados nas
dobras do tempo, desde o comego do Mundo. E na Biblia
(Levitico 10, 13-20; 11,27-40¢ 12, 1-8 ) que vamos encontrar
as proibi¢des alimentares, os faz-mal que ainda hoje sdo
rigorosamente obedecidos pelos seguidores de diversas
religiGes: “Deus falou a Moisés e a Aardo, dizendo-lhes: - Estes
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s80 os animais que podeis comer entre todos. 0s quadripedes
que existem sobre a terra. Todo quadripede que tem pata
ungulada com ungulos fendidos e que rumina, podeis comé-lo.
Ndao comereis, porém, os seguintes animais ruminantes ou que
possuem a Gingula fendida: o camelo, pois, ainda que ruminante,
ndo tem tGngula fendida, serd impuro para vés; o coelho, pois
ainda que ruminante, ndo tem tingula fendida, serd impuro para
vés; a lebre, que € ruminante, mas néo tem ungula fendida, sera
impura para vés; o porco, pois tem ungula fendida, mas nio
rumina, serd impuro para vés. Nao comereis as suas carnes nem
tocareis os seus caddveres; sdo impuros para vos.

E prosseguem, bem claras, sem nenhuma sombra de
ddvida, as proibi¢des alimentares religiosas, que fazem mal:
“Dos animais aqudticos, eis 0s que podeis comer: todos os que
tém barbatanas e escamas, seja do mar, seja da d4gua doce. Mas
todos os que nfo tém barbatanas nem escamas, seja do mar,
seja de dgua doce, seja réptil ou qualquer outro animal aiquético,
¢ abominagdo para vés. Serdo para vés uma abominacgao; ndo
comereis suas carnes ¢ aborrecereis seus caddveres. Tudo que
nas 4guas ndo tem barbatanas nem escamas, serd abominacdo
para vos”.

Sao taxativas as proibicdes biblicas sobre as aves: “Entre
as aves serdo para vos abomindveis: a dguia, a ossifraga, o abutre,
o milhafre e as diversas espécies de falcdes; e toda espécie de

, COrvo; O avestruz, a coruja, a gaivota e toda espécie de falcdes;
o mocho, o merganso e o ibis; o cisne, o pelicano e o abutre
egipcio; a cegonha, o airdio nas diversas espécies, a poupa e o
morcego”.

Sobre os insetos, as proibicOes biblicas sdo, também,
claras: “Todo inseto alado, que ande sobre quatro patas,
constituirdo abominagéo para vés”. Estido isentos da proibigéo,
entre eles, porém, podeis comer os que, além das patas, t€ém pés
com que saltam sobre o solo. Podeis, pois, comer os seguintes:
a locusta, o gafanthoto, o acridio, o grilo, nas suas vérias espécies.
Todo outro inseto de quatro patas serdo abominagdo para vés™.
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“Entre os animais que rastejam pela terra - continna Deus
falando a Moisés e a Aardo - tereis por impuros os seguintes: a
doninha, o rato ¢ a lagartixa nas suas diversas espécies; o
musaranho, o camaledo, o lagarto, a tartaruga e a toupeira. Esses,
entre todos os répteis, sdo impuros para v4s; quem os tocar
quando mortos, ficard impuro até a tarde”.

E as proibigdes sobre os répteis? Diz a Biblia: “Todo réptil
que anda de rosto sobre a terra € coisa abomindvel; ndo se deve
comer. Quer se arraste sobre o ventre, quer ande sobre quatro
ou mais patas, basta que rasteje pela terra, nio o comereis, -
porque € abominagdo”. E conclui: “Essa € a lei concernente
aos quadripedes, as aves, a todo animal vivente que se move
na dgua ou rasteja pela terra, para a distingéo entre o impuro € o
puro, entre os animais que podem ser comidos e os que devem
ser rejeitados”.

Sendo o faz-mal, religioso ou ndo, indefinivel e
inexplicdvel, ndo adianta indagar ou conjecturar o porqué de
sua proibigéo, de sua abominagio.
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ALGUNS FAZ-MAL
CORRENTES NO NORDESTE






Participam do folclore médgico no Nordeste todo tipo de
faz-mal: os que se referem 2 infincia, os que estdo ligados ao
ato de dormir, os que dizem respeito a 4gua, a lua, 4 casa, &
morte, & religido. Todos eles, no fundo, parecem ter a sua razio
de ser, acreditados pelos homens do campo, pelas mulheres maes
de familia, pelas mogas casadouras e até mesmo pelas criangas
que, ao terem conhecimento dos faz-mal, respeitam-nos.

Agrupando os faz-mal relacionados com cada assunto,
teremos um methor conjunto.

Procedendo assim é que consegui reunir os faz-mal
religiosos:

Faz-mal achar uma crianga bonita e no dizer: - Benza-
te, Deus! Pode botar mau-olhado nela.

Faz-mal morrer sem a vela na mio: a alma do falecido
n#o vai encontrar o caminho do Céu,

- Faz-mal a pessoa dormir com sede: o anjo da guarda pode
ir beber 4gua e se afogar no pogo.
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Faz-mal dormir nu: o anjo da guarda fica com vergonha e
vai embora.

Faz-mal nio rezar o Credo ao levantar-se da cama: a
pessoa fica 2 mercé dos inimigos.

Faz-mal comer carne na sexta-feira. A pessoa que assim
proceder esta comendo carne de Jesus,

Faz-mal comer com o chapéu na cabega: Nosso Senhor
se retira da mesa.

Faz-mal matar o passarinho lavadeira porque este
passarinho é que lava a roupa de Nosso Senhor.

Faz-mal sair na rua no dia de Sdo Bartolomeu: pode
acontecer alguma desgragca porque € o dia em que o
Diabo anda solto.

Faz-mal falar sozinho, porque quem fala sozinho estd
falando com o Diabo.

Faz-mal abrir guarda-chuva dentro de casa. Quem assim
procede estd chamando o Santissimo.

Faz-malbocejar sem rezar o Credo: o Diabo pode entrar
no coragdo da pessoa.

Faz-mal ndo levar uma estampa de Nossa Senhora dos
Navegantes quem viajar de navio. O navio pode

afundar.

Vejamos, em seguida, alguns faz-mal ligados 4 morte:




Faz-mal perder a alianga de casamento. A pessoa que
perde morre primeiro.

Faz-mal a pessoa acender trés velas seguidas: é morte
certa na familia. :

Faz-mal provocar a morte de um gato: como o gato tem
sete f6legos, a pessoa terd sete anos de atraso.

Faz-mal provocar a morte de um cachorro: quem assim
faz fica devendo uma alma.

Faz-mal matar urnbu: d4 um azar muito grande.
Faz-mal matar grilo porque o grilo chama dinheiro.
Faz-mal matar sapo cururn sem ser de uma pancada sé.

Faz-mal o doente mudar de cabeceira na cama: é morte
certa.

Faz-malpassar na frente de um enterro: morre quem assim
fizer.

Faz-mal o enterro parar na frente da casa de uma pessoa.
A pessoa morre.

Faz-mal pisar na sombra de uma pessoa. Ou a pessoa
morre logo ou morre logo a pessoa que pisou.

O fogo, elemento purificador presente, simbolicamente,
em todas as religides, também tem as suas proibi¢des:

Faz-mal menino brincar com fogo: quando for dormir,
mija na cama.
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Faz-mal mijar no fogo: a boca fica seca, sem cuspo.

Faz-mal botar no fogo 0s cabelos cortados de uma pessoa:
ela fica doida.

Faz-mal botar uma correia no fogo: os bens materiais da
‘pessoa diminuem.

O ato de dormir merece (0 povo acredita que quando
uma pessoa dorme sua alma vai passear) alguns faz-mal bem
interessantes: -

Faz-mal dormir com sede: o anjo da guarda se levanta de
noite para beber dgua e pode se afogar no pogo, no
agude, na cacimba. :

Faz-mal dormir sem dgua em casa: a alma vai beber dgua
€ se cair no pogo, a pessoa motre.

Faz-mal dormir em cima da mesa da sala de jantar: da
azar.

Faz-mal a pessoa dormir nua: o anjo da guarda fica com
vergonha e vai embora.

Faz-mal a pessoa dormir com os pés na direggo da porta
do quarto. A pessoa pode morrer de repente, sem
doenga.

A crianca, apesar de sua inocéncia, retine uma porgao de
faz-mal, alguns dos quais até mesmo pitorescos:

Faz-mal menino brincar com fogo: mija na cama, fica
mijdo. S6 fica bom do hébito se o pai lhe der uma surra

com um mugum.
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Faz-mal meniné pagdo dormir no escuro.

Faz-mal menino brincar com flores: pode virar anjo,
INOITET.

Faz-mal enguicar um menino que estiver deitado no chio:
ele ndo cresce mais.

Faz-mal menino bater na mae porque vira lobisomem.

Faz-mal menino ndo chorar no ato do batismo, quando o
padre molhar sua cabega: ele ndo se cria, morre,

Faz-mal menino botar as maos em sua cabega: chama a
morte para os pais.

Faz-mal mostrar o menino no espelho: o menino custa a
falar.

Faz-mal jogar fora, com violéncia, a d4gua na qual o
menino novo tomou banho: quando crescer, ele fica

malcriado.

Faz-mal torcer a roupa do menino novo que estd sendo
lavada: ele passa a sentir célicas.

A casa - a sepultura em vida, como dizia meu avd paterno

- aglomera, também os seus faz-mal:

Faz-mal criar pombos em casa: d4 azar.
Faz-mal levantar a cumeeira da casa em construgio, sem
festa, sem foguete: o Diabo também fica morando na

casa quando estiver pronta.
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Faz-mal construir casa na esquina da rua: traz desgraga
para os que nela vio morar.

Faz-mal criar pavdo em casa ou enfeitar os jarros com
suas penas: d4 azar, faz tudo dar errado.

Faz-mal varrer a casa de dentro para fora: d4 azar.
Faz-mal varrer a casa A noite: d4 azar.

Faz-mal varrer a casa no dia seguinte 3 morte de uma
pessoa: mais gente da casa morre logo em seguida.

Faz-mal botar duas vassouras juntas num canto de parede:
provoca briga do marido com a mulher.

O homem do campo tem uma verdadeira adoragio e

respeito pela dgua que faz nascer e crescer sua lavoura, mata a
sede e participa da higiene do corpo e das roupas da familia e
ajuda a criar os animais domésticos. Os povos primitivos
“ adoravam a 4gua mas temiam as tempestades de inverno com
seus relampagos e trovdes, coisas do sobrenatural.
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Faz-mal apessoa beber 4gua com um candeeiro na mao:
a pessoa morre sem fala.

Faz-mal dormir com a casa sem &gua: se a alma tiver
sede e for beber d4gua numa cacimba e se, por arte do
Diabo, cair dentro do pogo, o corpo, que ficou na cama,
motre.

Faz-mal a pessoa dormir com sede: o anjo da guarda pode
ir beber 4gua numa fonte e, se cair dentro, a pessoa
- morre.



Faz-mal a pessoa ver sua imagem refletida na dgua de
uma cacimba: o Diabo pode levar a pessoa para as
- profundezas do Inferno.
Faz-mal a pessoa ndo se benzer antes de tomar banho
num rio, num ag:ude num rio: a pessoa pode morrer
afogada

Veja.mos, ﬁnalmente, alguns faz-mal diversificados, de
vez que a temdtica ndo comporta agrupé-los:

Faz-mal fazer negécio em tempo de lua minguante: o
lucro mingua, fica muito pequeno.

Faz-mal ndo tirar o chapéu toda vez que o sino da matriz
~d4 as doze badaladas do meio-dia.

Faz-mal contar estérias durante o dia: a pessoa pode criar
rabo.

Faz-mal apontar as estrelas. A pessoa que assim faz, pode
criar verrugas,

Faz-mal assobiar 2 noite: o assobio chama cobra.
Faz-}r;al negar esmola na hora do almogo: dé4 azar.
Faz-mal a galinha cantar como galo: é sinal de agouro.

Faz-mal moga pisar no rabo de um gato: ndo casa, ficano
- caritd.

Faz-mal dar roupa usada sem antes tirar os botdes. D4
azar,
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Faz-mal dar sapato usado: dd azar.
Faz-mal dar lenco de presente: acaba a amizade.

Faz-mal emprestar ( é melhor dar) sal: d4 atraso na familia
dacasa.

Faz-mal deixar uma tesoura aberta: € agouro, porque a
tesoura vai cortar a mortalha de alguém da casa.

Faz-mal cruzar o talher no prato: d4 azar, morre alguém
da casa. |

Faz-mal deixar os chinelos emborcados: d4 azar.
Faz-mal espanar teia de aranha: espanta a riqueza.

Faz-mal deixar mala e gavetas abertas: d4 azar.



OS FAZ-MAL
DO SEXO






Muitas descobertas revoluciondrias da medicina
nascerarn, por acaso, de uma observagfio. A penicilina,
por exemplo. H4 quanto tempo que o nosso cabocio
nio vinha colocando a casca do queijo embolorado
sobre as feridas brabas ou arruinadas? Coube, porém,
a Alexandre Fleming a gl6ria de descobri-la. Caso
algum observador, um antropdlogo social ou um
Jolclorista tivesse registrado esse exotismo, quem sabe
hé quantos anos j4 a penicilina n3o teria poupado vidas
preciosas? - ARAUJO, Alcen Maynard. Medicina
Ristica (3". ed). Sdo Paulo, Companhia Editora

Nacional, 1979, p4.

Dada a importdncia do sexo - ainda atualmente
considerado como quase um mito - na vida das pessoas que
hoje t&m, mais do que ontem, maior acesso aos seus mistérios,
continua sendo enorme a quantidade de supersti¢des, crendices
e faz-mal ligados a mecénica da reprodugio humana.

Ninguém pode precisar, com a devida exatiddo, de quem
partiu a idéia inicial de que o Sol tem uma influéncia muito
forte e muito 16gica no vigor sexual dos que habitam as regides
tropicais, a ponto de se afirmar, categoricamente, que as pessoas
mulatas, morenas e caboclas, resultantes da miscigenagdo do
portugués branco com o negro africano e o indigena acobreado,
tenham melhor desempenho sexual na cama.

H4, também, pertinente ao assunto, a existéncia dos
afrodisfacos tidos como milagrosos, contidos em determinados
alimentos, como o abacate, os ovos de codorna, a gemada, o
amendoim, o alho (recoméndado por Petrdnio, autor de
Satiricon), as ostras frescas (receitadas por Casanova), os
testiculos de carneiro e de touros (na opinifio dos 4rabes), a
trufa, o chocolate, o caviar, o bacalhau ¢ o arenque defumado
(indicados por Brillat-Savarin), sem contar os que tém snas
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origens na medicina ortodoxa, como a catuaba, o aipo, todos
eles, alimentos e ervas, conforme acredita o povo, capazes de
propiciar verdadeiras ressurrei¢des de ordem sexual, mormente
entre 0s idosos.

E como o assunto seja um tanto ou quanto delicado,
poucas pessoas informaram a existéncia dessas proibicdes de
ordem sexual e, as que informaram, resumiram-se aos faz-mal
que dizem respeito a alimentagfo.

Apds as refeigdes, principalmente depois de uma feijoada
ouuma favada, de buchada, de um sarapatel, de um cozido,
de uma dobradinha, tendo, alguns desses pratos, o
acompanhamento de pirdo de farinha de mandioca, comidas
consideradas pesadas, o ato sexual nio pode, de maneira
alguma, ser levado a cabo porque faz mal, sob pena de provocar
uma congestio até mesmo fatal, na maioria dos casos de que se
tem noticia. Assim, informaram Maria do Socorro Canto de
Santana (“Comer buchada e, em seguida, manter relagoes
sexuais, faz mal; a pessoa morre na hora, de congestio™), de
Bom Jardim, PE; Enéas Athandzio (“Relagio sexual depois das
refeicdes dd congestdo™), de Camborid, SC; Formosina da Silva
Chaves ("Comer pirdo e transar é morte fatal"), do Recife, PE;
e Marcelo Augusto Machado (“N@o se pode comer fava e
brincar com mulher porque mata”), de Cruz das Almas, BA.

Acrescento um faz-mal religioso: Faz mal manter relagcdes
sexuais durante a Semana Santa, quando Nosso Senhor estava
sofrendo as dores da trai¢do, da perseguigéo, da prisdo e da
crucifica¢do. Se alguém assim proceder e gerar um filho, este
nascera com o Cdo no couro, isto é, possuido pelo Demdnio

A literatura popular em verso registra as consequéncias
desse faz-mal religioso. E no folheto de Jodo Severiano Lima,
denominado Q pai que forgou a filha na sexta-feira da Paixdo,
encontramos uma estéria de um pai que estuprou a prépra filha
numa sexta-feira da Paixfio, assim:
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O velho indignou-se
Pegou nos bragos dela
Levou pra dentro do mato
Para um pé de favela
Feroz que s6 um ledo
Sexta-feira da Paixdo
Crucificou a donzela

E quais foram as conseqtiéncias desse crime téo hediondo,
cometido por um pai, o velho Gastio, que além de estuprar a
propria filha, fé-lo numa sexta-feira da Paixdo. Cumpriu-se o
que diz a sabedoria popular, ficou possuido pelo Demo:

Virou um bicho tdo feio
Com que compare ndo acho
Nasceu chifres pela testa

A venta virou um facho

E também mudou o clima
Caiu os dentes de cima
Nasceu na boca de baixo...
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OS FAZ-MAL
DA MULHER






Constatei - fato curioso e interessante - a inexisténcia de
Jfaz-mal tendo o homem como personagem, especificamente.,
J4 com relagio & mulher, o mesmo nfo acontece, tendo-se em
vista a quantidade regular de fuz-mal tanto sobre a mulher como
referentes & mulher menstruada e & gestante. Os faz-mal que
envolvem o homem, geralmente, sdo proibi¢des que também
dizem respeito & mulher. Ndo encontrei uma explicaco légica
sobre essa inexisténcia de faz-mal masculinos.

Assim sendo, passemos a relacionar os principais, os mais
pitorescos, os mais estapafiirdios faz-mal referentes & mulher.

De vida t3o atribulada, a mulher, desde solteira, jd carrega,
as costas, uma porgio de faz-mal, alguns deles até mesmo
pitorescos.

No Cear4, Eduardo Campos registron que “faz mal a
mulher socar (pilar) pildo porque fica com os peitos moles”.

De Cabedelo, PB, Altimar Pimentel mandou me dizer que
“faz mal a moga comer na panela (e nfio em um prato) €, se 0
fizer, chover4 muito no dia de seu casamento”. '

“Faz mal a moga comer a tltima porgio de um alimento,
porque ndo casa nunca”, registra Cdscia Frade, do Rio de
Janeiro.
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Leny Amorim, do Recife, PE, diz que “subir, menina-
fémea, num pé de goiaba faz mal porque as goiabas, todas elas,
ficam bichadas”. Serd que este faz-mal diz respeito & impureza
da mulher?

Hastear a bandeira inglesa, estar com o terreno alagado,
estar de boi, adoecer sdo, entre tantas, algumas expressoes
populares que qualificam a mulher quando estd menstruada.
Geralmente a mulher fica cheia de dedos, macambizia,
tristonha, arredia, camprindo sua sina.

Acontece que a mulher menstruada néio sofre apenas as
c6licas préprias do estado em que se encontra. Sua alimentagdo,
quando consegue comer, sofre restrigdes e também € alvo de
faz-mal alimentares.

O faz-mal mais fregiiente, mais generalizado, € 0 que se
refere i proibi¢do da mulher menstruada de usar frutas acidas,
citricas, em suas refei¢des. E o liméo estd em primeiro lugar na
lista deste faz-mal.

Vejamos, pois, os principais faz-mal alimentares que a
mulher sofre durante o perfodo catamenial.

Cristina Couto (Olinda; PE) diz que “chupar lim&o, laranja
muito azeda ou tomar suco das duas frutas faz talhar o
ménstruo”. Leny Amorim (Recife, PE) ¢ taxativa: “Chupar
abacaxi faz com que o sangue suba para a cabega, 0 mesmo
acontecendo se a mulher menstruada tomar banho frio,
principalmente durante o inverno”. Cirinéia Amaral (Recife,
PE) e Jana Cabral Felix (Bom Jardim, PE) informam que:
“Mulher menstruada niio pode comer abacaxi ¢ outras frutas
4cidas porque aumenta o fluxo; mulher menstruada comer
banana-an e depois comer fruta dcida faz mal porque aumenta
o fluxo; mulher menstruada nfio pode chupar picolé, faz mal,
pode até morrer; mulher menstruada ndo pode tomar banho frio
de cabega - faz mal, pode até endoidar”. Uiara Wanderley
(Olinda, PE) sabe que “comer frutas 4cidas, durante a
menstruaggo, faz aumentar o fluxo ¢ a dor menstrual”: Indcia
Virgilina de Souza (Bom Jardim, PE) assegura que “comer ovos
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cozidos faz a mulher ficar com mau cheiro”, “comer batata-
doce faz a menstruagéo ficar preta”, “comer peru faz parar a
menstruagfio”. Maria do Carmo de Albuquerque Barros (Bom
Jardim, PE) informa “que tomar limonada gelada e comer peixe
carregado faz aumentar o fluxo”, “mulher menstruada ndo pode
enguigar rama de jerimum porque fica com hemorragia”,
“mulher menstruada néo pode lavar roupa batendo com ela em
pedras porque faz a fonte (agude, barreiro, rio) secar”, Marisdei
Monteiro (Bom Jardim, PE) aconselha “a mulher menstruada a
néo chupar limio porque causa hemorragia”. Cdscia Frade (Rio
de Janeiro, RJ.) diz que “faz mal a mulher menstruada bater
bolo porque se o fizer o bolo ndo cresce”. Marcelo Augusto
Machado (Cruz das Almas, BA) ouviu dizer que “mulher
menstruada ndo pode comer ovo porque além de dar um cheiro
ruim a dona do corpo fica correndo na barriga” e que “mulher
menstruada néo pode comer abacaxi porque d4 célicas”. Altimar
Pimentel (Cabedelo, PB) recolheu as seguintes proibi¢des: “a
mulher menstruada ndo pode comer alimentos carregados, nem
goiaba, abacaxi, graviola, mangaba, manga, liméo ¢ faz mal
passar por baixo de um galho de limoeiro”. Francisco de Souto
Mendes (Bom Jardim, PE) assegura que *“faz mal a mulher
menstruada usar limdo em sua alimentac#o, o que pode ocasionar
fortes dores no titero”. Cristina Maria Buarque (Recife, PE) sabe
- “que a mulher menstruada ndo pode comer abacaxi, faz mal”.
Formosina da Silva Chaves (Recife, PE) aconselha a mulher
menstruada a nfio comer repolho, porque faz muito mal”. Jilia
Fidelis (Caruaru, PE) afirma que “mulher menstruada nio pode
comer fava, sardinha e curimald porque faz muito mal”. Souza
Barros lembra que “ndo é bom a mulher menstruada beber dgua
gelada, tomar banho frio e comer comidas carregadas e
dormidas”.

Também faz-mal a mulber menstruada "atravessar dgua
corrente (a dgua fica estagnada), deitar galinhas para o choco
(0s ovos goram, isto &, os pintos ndo nascem), focar em criangas
doentes (elas morrem), em liquidos que estdo em fermentagdo
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(modificam o processo) nas drvores com frutos verdes (eles
caem, sem amadurecer), fazer a cama dos recém-casados (eles
se separam), dar o primeiro banho numa crianga ou 0 primeiro
leite, assistir a batizado, sepultamento (a menstruada pode
morrer), guardar frutos para amadurecer (eles néo
amadurecem). Se focar o pdo levedado este ndo fermentard, se
pisar numa cobra esta morrerd. Se passar por cima de um ninho
com aves, todas sucumbirdo. Os remédios sertanejos perdem
efeito quando dados ou apenas tocados por ela. As garrafadas
perdem as forgas se uma mulher grdvida ou no periodo
catamenial se aproximar", registra Getilio Cesar.

Na religifio judaica os faz-mal relacionados com a mulher
menstruada sdio muito fortes.

Uma mulher menstruada, isto é, no periodo do catamemo
e até uma semana apds sofre uma série de faz-mal. Um homem
ndo pode tocar nela, nem falar apertando a méo, porque ela €
considerada impura.

Assim acontece porque o sangue, de um modo geral, estd
associado 3 impureza na religio judaica. O sangue do ménstruo
representa uma quantidade enorme de caddveres que néo foram
aceitos pelo ttero no processo de fecundagdo. E os cadéveres
sd0 impuros.

A mulher menstruada, quando casada, “fica proibida de
dormir na mesma cama com seu marido, razdo pela qual os
casais judeus, que cumprem a risca os preceitos de sua religido,
geralmente dormem em camas separadas.

Depois do periodo da menstruagdo e na semana que se
segue (perfodo da nidda) a mulher tem a obrigagdo de tomar
um banho para se purificar novamente, banho que se chama
mikhve.

A mulher s6 pode se casar durante seu estado de pureza.
Ela deve escolher o dia de seu casamento em fun¢io de sua
menstruagdo. Um ou dois dias da data marcada, ¢la tem que
tomar um banho ritual para se purificar.

A menstruagio da mulher na religido judaica ¢ um tabu
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téo forte que ela ndo pode nem entrar numa sinagoga.

Estas informagGes me foram dadas pelos pesquisadores
Elisa e David Grunspan, de Paris, de passagem pelo Recife.

E voz geral, no Brasil inteiro, que faz mal a mulher gravida
comer frutas gémeas, sob pena de ter filhos também gémeos,
conforme Cleide Rocha da Silva (Cabedelo, PB), Ciscia Frade
(Rio de Janeiro, RJ), Petronilo Santa Cruz Filho (Brasilia, DF),
Saul Martins (Belo Horizonte, MG) que d4, ao SJaz-mal, uma
conotagéo diferente: “Mulher ndo deve comer banana gémea,
sendo terd filhos grudados um no outro, xifépagos”. Eduardo
Campos (Fortaleza, CE): “Mulher que come fruta que nasce
ligada tém filhos gémeos”, No Chile - registra Félix Coluccio -
acontece a mesma coisa: “No Chile se estima que la mujer que
amamanta no coma repollo ni frutas unidas, como ocurre a veces
com los higosy platanos, porque seguramente tendré mellizos”.

Vera Zettera ( Caxias do Sul, RS) diz que “mulher gravida
ndo pode passar por baixo de cerca porque o menino se enforca
no corddo umbilical”, o que também constatou Fernanda Macruz
(Sédo Paulo, SP).

Francisco Souto Mendes (Bom Jardim, PE) afirma que
“mulher grdvida ndo pode chupar limao porque a crianga pode
nascer com o génio ruim”. Fernanda Macruz (Sdo Paulo, SP)
prestou informagdo idéntica, conforme ouviu dizer na Bahia.

Leny Amorim (Recife, PE) assegura que “mulher gravida
nao deve comer carne de porco por causa da proibicdo biblica
(animal de unha fendida).

Cirinéia Amaral (Recife, PE) assevera que “a muther
- grévida nfo pode comer abacaxi porque faz o sangue talhar na
hora do parto”.

Saul Martins ( Belo Horizonte, MG) registra: “A mulher
grévida nio deve comer peixe de couro, que faz abortar”. E
ainda informa que: “ofendido de cobra nio pode comer feijdo,
0vo, carne picada. Ndo pode ver mulher grévida e nem ouvir
instrumento de corda. Tudo isso dard for¢a ao veneno”.

Maria Angélica Motta Maués e Raymundo Hevaldo
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Maués fizeram uma interessante pesquisa sobre os faz-mal
alimentares da Amaz6nia, tendo a cidade de Itapui, no Pari,
como universo. Chegaram 2 conclusdo de que faz mal misturar
agai com algumas outras frutas e legumes (tomate, feijdo, bacuri,
abacaxi, manga, laranja, cupuagu, cedro, tapereba, murici, limfo,
banana), notadamente com frutas dcidas. Esta proibigdo
alimentar diz respeito, de um modo geral, & mulher grévida ou
menstruada, proibi¢io que também atinge o marido da mulher
se ela for casada ou amasiada. Caso a mulher casada e gravida
misture os alimentos referidos pode sofrer a doenga da mola
(formagdo de bichos no seu ventre, e que destroem a crianga,
provocando uma forte hemorragia, antes ou depois do parto. E
aconselhdvel, para evitar a doenga causada pela mistura, tomar
um copo d’4gua entre um e outro alimento a fim de fazer a
separagdo deles. Mas o certo, mesmo, é evitar totalmente a
mistura.

Na Argentina, Felix Coluccio ensina que “La mujer en
estado gravido no deve comer la parte de los alimentos que
queden depositados o adheridos al fondo de las cacerolas.
Hacerlo es exponerse a tener un mal parto”.

A religidio judaica proibe que o marido toque na esposa
depois do parto, durante determinado periodo, acrescentarm os
pesquisadores Elisa Grunspan e David J asmin.
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OS FAZ-MAL
DA MANGA






E voz corrente no Brasil, de norte a sul, que faz mal chupar
manga ¢, em seguida, tomar leite: empanzina, causa congestio.

A histéria dessa proibi¢do alimentar vem dos tempos
coloniais, quando, em determinadas regides do pais, a
quantidade de mangueiras safrejando era relativamente maior
do que a de vacas leiteiras, de pouco leite, na época. E acontecia
0 seguinte: os escravos chupavam muita manga e, por ocasifo
da ordenha, s escondidas, tomavam leite, diminuindo, assim,
0 volume do produto que era usado na mesa dos fazendeiros e
senhores de engenho, in ratura, ou como coalhada, e usado na
fabrica¢do doméstica de manteiga e de queijo. Os fazendeiros e
os senhores de engenho inventaram, entdo, a estéria de que
manga com leite, ingeridos um apés o outro, fazia mal e a mistura
era capaz de matar.

O faz-mal da manga com leite, conforme Josué de Castro,
veio da India, com a fruta. Aclimatada no Brasil, a manga passou
a participar até mesmo da linguagem popular.

Inmimeras sdo-as expressdes populares correntes no Brasil,
principalmente no Nordeste. Entre elas registramos as seguintes:
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1. Manga-rosa: maconha de boa qualidade; 2. Ficar como uma
manga-rosa: ficar, a pessoa, corada de vergonha ou de sol; 3.
Manga-larga: certa raga de cavalo; pessoa de consciéncia
acomodaticia, nio muito rigida, ndo muito exigente,
complacente; 4. Botar as mangas de fora: mostrar-se, a pessoa,
como e quem realmente ela é; atrever-se; 5. Arregacar as
mangas: dispor-se, a pessoa, a trabalhar a sério, a agir sem
tréguas; 6. Mangagdo: agdo de mangar, criticar, de fazer troga;
7. Manga-d’dgua: aguaceiro; 8. Manga-de-alpaca: funciondrio
pblico, em especial o amanuense; 9:-Manga-verde: negécio
prematuro, aviso ou promessa inoportuna; 10. Manga-de-colete:
coisa inexistente; 11, Manga-de-pedra: achar-se ou estar a
pessoa zangada, esbravejando (RS); 12. E o cdo chupando
manga: diz-se de quem estd brabo, de quem € bom na sua arte;
de quem & muito feio; 13. Manga-de-veludo: gaivota, ave
maritima; 14. Manga-de-vidro: redoma, envoltdrio de vidro
para proteger a chama dos lampides, dos candeeiros; 15. Manga
também é a parte da camisa, do paletd, da blusa, do vestido,
que veste o brago, no todo ou em parte.

Vejamos, agora, como o faz-mal da manga com leite viaja
pelo Brasil.

Petronilo de Santa Cruz Filho (Brasilia, DF), Licia Vieira
de Melo e Leny A. Amorim (Recife, PE); Severina Alves da
Silva, Josefa Mariza Barbosa, Flora Maria da Silva (Bom Jardim,
PE); Eduardo Campos (Fortaleza, CE); Uiara Wanderley
(Olinda, PE); Fernanda Macruz (S3o Paulo, SP); Enéas
Athandzio (Camborid, SC); Céscia Frade (Rio de Janeiro, RJ);
Altimar Pimentel (Cabedelo, PB); Saul Martins (Belo Horizonte,
MG): todos, déo noticia deste faz-mal.

Mas a proibigdo, 0 faz-mal, o tabu alimentar da manga
ndo diz respeito apenas & sua mistura com o leite, mistura as
vezes até mesmo mortal. Associada a outros alimentos a manga
também é perigosa.. Ernesto Saler (Sdo Paulo, SP) diz que
“chupar manga e, em seguida, beber muita dgua, dd dor-de-
barriga”. Eduardo Campos (Fortaleza, CE) recolheu este tabu
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alimentar: “ndo convém misturar manga com cachaga”.
Petronilo de Santa Cruz Filho (Brasilia, DF) informa que “nio
€ bom tomar vinho e, depois, chupar manga, pode envenenar a
pessoa”, o mesmo acontecendo com quem “come ovo e chupa
manga na mesma refeicdo”. Maria do Socorro Canto Santana
(Bom Jardim, PE) sabe que “chupar abacaxi, e, em seguida,
manga, faz mal porque da dor perigosa capaz de causar a morte
da pessoa, principalmente se a pessoa for uma mulher e estiver
menstruada”. Uiara Wanderley (Olinda, PE) assegura que
“chupar manga e comer ovo provoca indigestdo”. José
Constantino Ferreira Maia (Belém, PA) sabe, por ouvir dizer,
que “se a pessoa chupar manga ¢ estiver com febre tem
alucinagdes com forte dor de cabega, podendo provocar a morte
de quem assim procede”. Eunice de Andrade Silva Rego (Bom
Jardim, PE) diz que “misturar manga com jaca provoca dores
intestinais”. Céscia Frade (Rio de Janeiro, RJ) informa que
“chupar manga de noite faz mal”. Josefa Mariza Barbosa da
Silva e Flora Maria da Silva (Bom Jardim, PE) ouviram dizer
que “comer jaca dura ou mole e, logo depois, chupar manga, d4
uma dor muito forte nos intestinos, o mesmo acontecendo com
quem mistura manga com abacaxi”. Marcelo Augusto Machado
- (Cruz das Almas, BA) sabe, por intermédio de pessoas do lugar,
que “chupar manga verde d4 inflamag@o nos ovdrios € causa
corrimento”, Marcilio Alves Freitas (Recife, PE) diz que “comer
ovo e, ato continuo, chupar manga, ofende”. Florival Seraine
(Fortaleza, CE) mandou me dizer que “manga com cachaga
intoxica, o mesmo acontecendo com quem chupa manga e
depois toma coalhada”. E Leny Amorim (Recife, PE) desde
menina sabe que “misturar manga com banana-anid dé
indigestdo”.

No comunicado sob on® 166, que Florival Seraine enviou
a2 Comissédo Nacional de Folclore, o conhecido folclorista
cearense nos fala damangusta, “comida do Ceara, daregido do
Cariri. Mangusta € lanche ou merenda. Numa panela de dgua,
pdem-se algumas mangas, colhidas de vez, perto de
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amadurecerem, e cozem-nas. Esfriadas as mangas, cortadas em
fatias, sdo passadas por uma urupema, ficando puréia de manga.
Com agiicar ¢ leite frio A vontade, ficando a mangusta mais
grossa ou mais fina, serve-se”. “E um prato contra o tabu
alimentar do leite com manga, tido como fatal”, diz Luis da
Camara Cascudo.

Nio resta a menor divida de que a tecnologia do
liquidificador, no preparo das vitaminas largamente consumidas
nas grandes cidades bem como domesticamente, e o hébito ja
bastante arraigado de se preparar as saladas de frutas, fizeram
com que muitos tabus alimentares, envolvendo frutas, perdessem
a forga, pelo menos nas grandes cidades.
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AGUA & LEITE:
SEUS FAZ-MAL






A importincia da dgua na vida do homem € obviamente
indiscutivel. Para mitigar a sede, cozinhar os alimentos, no
asseio corporal, como indispensavel coadjuvante na agricultura
prépria da sua existéncia, na geracio de energia e em intimeras
aplicagOes ligadas a vida e ao bem-estar de todos os seres que
habitam a Terra, a 4gua é responsdvel por suas vidas.

Mesmo assim, a dgua faz parte do contexto do faz-mal,
tanto sozinha como misturada com outros alimentos do homem.
Sdo freqiientes os faz-mal da 4gua, alguns deles ligados ao
sobrenatural, e ao simbdlico, de vez que os homens primitivos
também viam na dgua das chuvas, dos rios € dos mares um
deus que ficava zangado por ocasido das tempestades, mas
bondoso quando fazia com que as plantas crescessem e dessem
frutos para aplacar sua fome, como vem acontecendo ha
milénios. '

Fazmal: “apessoabeber dgua com um candeeiro na mao:
a pessoa morre sem fala; dormir com sede: o Anjo da Guarda
levanta-se de noite para beber dgua e pode se afogar no pote;
dormir com a casa sem dgua: pode a alma ter sede e ir beber
dgua nas cacimbas, nos rios, etc., e se cair dentro d’4gua, o
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corpo morre; botar o leite para ferver, sem adicionar um
pouquinho de dgua: seca o peito da vaca; jogar fora, com
violéncia, a 4gua suja do banho do menino novo: o menino,
quando crescer, fica malcriado; entrar no banho de acude, de
rio, de mar, sem primeiro se benzer com a 4gua em que vai se
banhar: quem assim fizer pode morrer afogado; beber dgua sem
primeiro abanar com a méo a superficie d’dgua dizendo trés
vezes: - "Acorda, Maria!" Maria estaria dormindo na dgua, em
espirito, porque é dona das dguas doces, € antes de beber dgua
de noite, deve-se acordar seu espirito para ndo o engolir. “Maria
da dgua doce, como me foi contado, deve estar em relagdo mais
préxima 4 influéncia negra”: Maria seria Oxum, deusa dona da
agua doce, como a cultuam nos xangds pernambucanos”, explica
Gongalves Fernandes; beber dgua depois de tomar coalhada;
duas pessoas se lavarem na mesma 4dgua atraem a infelicidade,
a menos que facam o sinal-da-cruz. .

E como o povo acredita nos faz-mal da dgua?

Faz-mal “comer pirfio quente e beber dgua, causa
congestio” e “chupar cana ¢ beber 4gua, pode causar hidropisia”
- Eva Souto Maior da Silva, Bom Jardim, PE. Faz-mal “beber
dgua depois da coalhada, intoxica” - Florival Seraine, Fortaleza,
CE. Faz-mal “comer jaca mole e beber dgua em cima: causa
dores e empanzina”- Mariano José da Silva, Bom Jardim, PE.
Faz-mal “chupar abacaxi e, logo em seguida, tomar 4gua morna
- esquentada pelo sol - faz mal de assustar vivente. Por que?
Porque intoxica as tripas do intestino”- Hélio Serejo, Presidente
Venceslau, SP. Faz-mal “‘comer pirdo quente e depois tomar
dgua porque di congestdo” - Jana Cabral Félix, Bom Jardim,
PE. Faz-mal “comer carne de porco e beber d4gua”- Enéas
Athandzio, Camborid, SC. Faz-mal “chupar cana e beber dgua
logo depois: d4 diabete”- Jeov4 Serafim de Moura, Camboat3,
PE. e Josefa Mariza Barbosa da Silva, Bom Jardim, PE. Faz-
mal “tomar café e depois beber dgua fria; d4 derrame”- Vera
Guimaries, Olinda, PE, e José de Souza Félix, Bom Jardim,
PE. Faz-mal “comer jaca dura ou mole e em seguida tomar a
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dgua porque paralisa o intestino” - Flora Maria da Silva, Bom
Jardim, PE, |

Considerado como alimento basico, dos seres humanos e
animais mamiferos, o leite também consumido como coalhada
e usado na fabricagfio de manteiga, queijo, doce, biscoitos, bolos,
pudins e sorvetes, ou ainda associado ao jerimum, ao cuscuz, i
farinha, & batata, ao café, tem os seus faz-mal, as suas proibicdes
obedecidas pelo povo: 1. Faz-mal “leite com cachaga ou outra
bebida alcodlica qualquer, por que o dlcool talha o leite”, registra
Josué de Castro; 2. Faz-mal “abacaxi com leite porque causa a
dor”, “laranja com leite porque d4 azia”, “mam3o com leite de
vaca porque envenena”, e “jaca dura ou mole com leite porque
da dor e envenena” - Josefa Mariza Barbosa da Silva e Flora
Maria da Silva, Bom Jardim, PE.; 3. Faz-mal “melancia com
leite”- Regina Célia Trevisan Cunha, Araraquara, SP.; 4. Faz-
mal “misturar caju com leite porque empanzina”- Vera
Guimaries, Olinda, PE.; 5. Faz-mal “comerbananaani e depois
tomar leite porque envenena” - Marisdei Monteiro de Souza
Barbosa, Bom Jardim, PE.; 6. Faz-mal “comer abacaxi ou ovos
¢ depois tomar leite” - Formosina da Silva Chaves , Recife, PE.
e Marcelo Augusto Machado, Cruz das Almas, BA.; 7. Faz-
mal “misturar dlcool e leite porque ndo se gostam e o leite
talha” - Enéas Athandzio, Camborit, SC.; 8. Faz-mal, na
Amazdnia, a mie amamentar o filho durante os trés primeiros
dias de nascido, porque seu leite é considerado reimoso.
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O CAFE E A MELANCIA
NO MUNDO DO FAZ-MAL






A participagfio do café na alimentagfo do brasileiro é uma
constante em todo o pafs, em todas as classes sociais. Duas
vezes por dia o café estd na mesa do brasileiro: no café da manha
¢ no café da noite, ceia ou jantar, semn contar com o cafezinho,
o chamado café-pequeno, servido nas repartig@es piiblicas e nos
escritérios das empresas bem como nos bares das cidades.

A constincia, o hdbito de se tomar café estd tdo
generalizado entre nés que sua infusfo j4 participa até mesmo
da linguagem popular. No nosso Alimentacédo e Folclore (1988)
inventariei quarenta e duas expressdes populares tendo o café
como tema, entre os quais “chafé”- café fraco, sem gosto; “foi
café-pequeno”- tudo que é fécil, de proveito imediato, sucesso
obtido sem custo; “café donzelo™- o que se toma logo que
passado, feito, e tantas outras. Entre os faz-mal salientamos: 1,
Faz-mal a mulher beber café na xicara do marido, d4 azar; 2.
Faz-mal emprestar café no dia de sexta-feira, leva a sorte. Na
Medicina Popular, o café serve para combater muitos males,
como a asma, bronquite, cdimbra de sangue, coqueluche, etc.

A mesma participagio do café acontece na adivinhago,
na culindria (bolos, tortas, licores), na cosmetologia, nas trovas
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populares, nas expressdes populares de comparagdo (Limpo que
s6 pano de coar café), nas parlendas e em muitas outras Gticas
folcléricas.

Por constar tanto da alimentagfo e da vida do brasileiro €
que o faz-mal do café é encontradigo nas diversas regides do
pafs, na maioria das vezes ndo somente referente a mistura com
frutas e vérias comidas mas, quase somente em relagdo a dgua,
a0 vento, ao frio. A incidéncia maior dos faz-mal do café diz
respeito ao seu consumo em estado de quente, como é
largamente usado, muito embora algumas pessoas gostem de
café gelado (nfio sei se nos Estados Unidos é assim), como
acontece com o mate.

Faz-mal “tomar café quente e sair ao vento, provoca
trombose”- Flora Maria da Silva, Bom Jardim, PE; "entroncha
4 boca" - Vera Guimaries, Olinda, PE; “d4 derrame”- Indcia
Virgilina de Souza, Bom Jardim, PE.

Faz-mal “comer banana e tomar café; comer abacaxi e
tomar café; e comer pepino e tomar café: pode causar até a
morte”- Regina Célia Trevisan Cunha, Araraquara, SP.

Faz-mal “tomar café quente e levar chuva: dd congestdo”-
Formosina da Silva Chaves, Recife, PE; “a boca do cristdo
pode entortar”- Hélio Serejo, Presidente Wenceslan, SP. e Maria
do Socorro Canto Santana, Bom Jardim, PE.

Faz-mal “tomar café quente ¢ beber 4gua gelada em cima:
provoca congestdo”- Josefa Mariza Barbosa da Silva e José de
Souza Felix, Bom Jardim, PE; “provoca derrame”- Vera
Guimarges, Olinda, PE.

Faz-mal “tomar café quente antes de dormir: tira 0 sono”-
Enéas Athandzio, Camborid, SC.

Faz-mal “tomar café quente e, em seguida, tomar banho:
entreva” e “chupar laranja e tomar café: d4 diabete”- Petronilo
Santa Cruz Filho, Brasilia, DF.

Outros faz-mal do café: foram inventariados por Marina
de Andrade Marconi, de S3o Paulo: Faz-mal: 1. Dar café de
esmola; a pessoa que ganhou o dinheiro pode fazer qualquer
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mal pré gente; 2. Torrar café num dia de domingo; 3. Moca
derrubar o bule de café no chéio: nfio casa; 3. Comprar café na
sexta-feira: € veneno; 4. Tomar café em pé: a pessoa fica pobre;
5. Dar café requentado as visitas: elas ficam inimigas; 6.
Emprestar café torrado num dia de sexta-feira, traz azar; 7. Negar
café a uma mulher gravida: faz seu filho nascer com o corpo
cheio de manchas; 8. Beber, a mulher grévida, café amanhecido:
faz a crianga nascer fora do tempo; 9. A moc¢a virgem tomar
café nos dias (quando estd menstruada): deixa de ser filha de
Deus.

A melancia € uma das frutas que fazem bem aos rins, é
diurética. Mas por ser uma fruta que recebe, no campo, no
rogado, o calor do sol e ainda mais o da terra na qual repousa
desde que comeca a crescer, tem fama de fruta duplamente
quente, razdo pela qual s vezes faz mal 2 saide.

Associada a outras frutas ou até mesmo desacompanhada,
a melancia gera alguns faz-mal interessantes como os que se
seguem: Faz-mal “‘comer melancia a noite; € indigesta”- Uiara
Wanderlei, Olinda, PE.; “misturar melancia com agai ou com
bacuri provoca até congestio”- José Constantino Ferreira Maia,
Belém, PA.; “misturar melancia com mel d4 congestio”-
Petronilo Santa Cruz Filho, Brasilia, DF.; “misturar melancia
com uva ou com leite, d4 congestdo”- Enéas Athandzio,
Camborid, SC.; “comer melancia e logo ap6s beber leite, comer
ovo ou tomate, dd congestdo”- Regina Célia Trevisan Cunha,
Araraquara, SP.; “comer melancia antes de dormir é perigoso”-
Marisdei Monteiro de Souza Barbosa, Bom Jardim, PE.
Indagando de alguns fiéis apreciadores da cachaca também
constatei em Pernambuco, sua proibi¢do com melancia, com a
seguinte explicagdo: a cachaca é quente e a melancia € fria,
razdo pela qual faz mal.
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OUTROS FAZ-MAL DE
COMIDAS MISTURADAS
OU NAO, BEM COMO
ISOLADAMENTE






Misturar, sempre foi um verbo que nunca deu muito certo.
As misturas, algumas vezes, s&o, até mesmo, impossiveis, como
a do azeite com a 4gua, que nunca se unem. Outras, sdo até
mesmo criminosas, como a da goiaba com o tomate na
fabricag@o industrial das goiabadas; a do café com o milho,
procedimento usado por algumas torrefagdes irresponsaveis que
visam aumentar o lucro; a do leite de vaca com 4gua de torneira,
- que j4 enriqueceu muitos leiteiros inescrupulosos, a ponto de
serem encontradas piabas nas garrafas do produto vendidas ao

- consumidor.

E as misturas sociais do rico com o pobre, do negro com
o branco, do homem com a mulher, cada um puxando a brasa
para sua sardinha?

Na alimentagio, o povo cré no faz-mal de intimeras
misturas capazes de prejudicar a satide e até mesmo de causar a
morte das pessoas.

‘Vejamos, agora, outras misturas que fazem mal, além das
da manga com o leite, j4 referidas.

“Misturar, na mesma refeigdo, carne e peixe, faz mal; a
‘pessoa pode criar rabo e virar sereia” - informa Marcelo Augusto
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Machado, de Cruz das Almas, BA; Leny Amorim, do Recife,
PE., diz que “a mistura d4 indigestdo e o sangue pode subir
para a cabega” e Petronilo Santa Cruz Filho, de Brasilia, DF,
ouviu dizer que “faz crescer as orelhas”. “Misturar repolho e
uva faz mal aos doentes acamados, junta gases e pode dar n6é
nas tripas”, afirma Leny Amorim, do Recife, PE, que informa,
ainda: “misturar banana com goiaba, faz mal, da constipagdo”,
“misturar batata-doce com leite faz mal, porque vira as tripas”,
“comer banana e, depois, jaca, faz mal porque di prisdo de
ventre”, “comer pepino com repolho di barriga inchada”,
“comer sarapatel e, depois, tomar leite, faz mal porque talha o
figado”, “comer cuscuz apds ter comido jaca faz a pessoa ficar
inturida”, “faz mal comer qualquer fruta e, depois, tomar leite,
porque acaba com o estdmago”, “faz mal misturar jaca com
abacaxi, porque o abacaxi € indigesto, 4cido, ¢ a jaca € massa
que dificulta a digestdo e pode matar ou deixar a pessoa
inturida”; Saul Martins registrou as seguintes misturas que
fazem mal: “ovo com pepino”, “banana com melancia”, “4gua
com coalhada”, “repolho com tomate”, sem falar nas
conseqiiéncias; Fernanda Macruz, de Sdo Paulo, SP, registrou
o faz-mal das seguintes misturas: ‘“jaca e banana, na Bahia”,
“jabuticaba e leite, em Minas Gerais”, “mexerica com banana-
prata, na Bahia”,

Considerada pelos antigos como a fruta dos sébios, a
banana que, segundo a sabedoria popular, de manh € ouro, de
tarde é prata e, de noite, mata, ¢ largamente consumida mais
pela populagdo rural do que pela urbana, tem, também, 0s seus
faz-mal, A de “sdo tomé, comida em excesso, € de ma digestao”,
afirma José Constantino Ferreira Maia, de Belém, PA; “comida
a noite, faz mal”, diz Licia Vieira de Melo, do Recife, PE; “se
a pessoa comer banana-an3 com o corpo suado, pode ser fatal”,
assegura Josefa Mariza Barbosa da Silva, de Bom Jardim, PE;
“a banana n#o é aconselhdvel a quem sofre de pressio baixa”,
observa o Grupo de Educagfo Integrada do Colégio Apoio, do
Recife, PE.
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A banana também n#o dd muito certo quando associada a
outras frutas e alimentos: “ovos com banana faz mal” e “causa
disenteria e dor”, afirmam Formosina da Silva Chaves, do
Recife, e José de Souza Felix, de Bom Jardim, PE.

O grande médico brasileiro Miguel Couto sentenciou,
certa feita, baseado no seu saber que “se cada brasileiro comesse
um ovo por dia o Brasil seria outro pais”. Espécie de galinha
concentrada, o ovo € alimento muito recomendado a todas as
pessoas, velhos, adultos e criangas, com a devida parciménia, e
que néo tenham a taxa de colesterol elevada. Participando, assim,
da alimentacé@io do povo em geral, 0 ovo tem, também, os seus
poréns,ndo podendo ser comido na mesma refeicdo, misturado
com determinadas frutas e certos alimentos e em situagdes
diversas: “comer ovo e chupar abacaxi, d4 congestdo das
brabas”, asseguram Petronilo Santa Cruz Filho, de Brasilia, DF
e José de Souza Felix, de Bom Jardim, PE; “comer ovos cozidos
quando a mulher estiver menstruada provoca mau cheiro”,
informa Inécia Virgilina de Souza, de Bom Jardim, PE; “ovo
cozido com manga faz mal, porque causa dor nos intestinos”,
segundo Erenice de Andrade Silva Rego, de Bom Jardim, PE;
“comer maméo com ovo dd dor e pode ser fatal”, sentencia
Flora Maria da Silva, de Bom Jardim, PE.

Além das misturas ji referidas fomos ainda informados
das que se seguem: “‘abacaxi com aguardente faz mal, causa

-dor nos intestinos”, segundo Erenice de Andrade Silva Rego,
de Bom Jardim, PE; “comer peixe e tomar leite possibilita que
o peixe apodrega no organismo”, informa o Grupo de Educagéo
Integrada, Colégio Apoio, do Recife, PE; “tomar cachaga e,
depois, caldo de cana, d4 dor de estdmago”, “comer carne de
gado juntamente com carne de porco, provoca lepra”, “comer
coalhada e beber dgua dd caganeira”, “comer jabuticaba depois
de comer carne de porco, dd congestfio”, “comer pepino com
carne de porco, dd congestdo”, “‘comer pepino e tomar cachaga,
da congestdo”, “comer carne de porco e, em seguida, tomar
banho, entrava e mata”, “tomar cerveja e comer muita carne, dd

73



excesso de pum”, mandou dizer Petronilo Santa Cruz Filho, de
Brasilia, DF; “a mistura de caju com leite acarreta mal-estar
com vdmito”, diz Maria Inés Duarte Pires de Castro, do Recife,
PE.

Depois das misturas de frutas com comidas de panela e
de frutas com outras frutas, teremos, agora, alguns faz-mal
isolados, isto é, ndo agrupados, recebidos da parte dos
informantes desta pesquisa, a fim de ser aproveitado e
devidamente registrado todo o material enviado: “comer batata-
doce 2 noite ¢, em seguida, ir dormir com a barriga cheia, d4
azia, arroto-choco e até dores, também”, diz Mariano José da
Silva, de Bom Jardim, PE; “apés um almogo pesado, como
cozido ou feijoada, deve-se evitar tomar banho até o prazo de
duas horas para n#o se ter congestdo”, informa Maria Inés Duarte
Pires de Castro, do Recife, PE; “nfo é bom comer couve no
més de agosto porque faz mal, a pessoa morre logo”, segundo
Eva Souto Maior da Silva, de Bom Jardim, PE; “melancia é
indigesta”, “carne de porco é perigosa”, diz Licia Vieira de
Melo, do Recife, PE; “faz mal comer carogo de goiaba, semente
de banana-comprida, sementes de frutas de uma maneira geral,
porque o povo diz que causa apendicite”, ouviu dizer Semira
Adler Vainsencher, do Recife, PE; “a noite ndo se pode comer
batata-doce, jaca ou macaxeira, porque empanzina”, informa
Julia Fidélis, de Caruaru, PE; “nfio é bom comer repolho porque
é reimoso e faz mal i sadde”, assegura Marisdei Monteiro de
Souza Barbosa, de Bom Jardim, PE; “éapoti faz mal a quem
sofre do coragdo”, “pinha faz mal a cicatrizacio”, informa o
Grupo de Educagio Integrada, Colégio Apoio, do Recife, PE;
“melancia no sol quente, endoida, BA”, ‘“faz-mal a mulher
gravida passar por baixo do varal ou cerca de arame: o cordéo
umbilical enrola no pescogo do nenen”, ‘faz-mal a mée novata,
por seis meses, comer carne de vaca - fica doida”, MG, “faz-
mal a pessoa que torrou café por as maos n’4gua fria, aleija”,
informa Fernanda Macruz, de Sio Paulo, SP; “faz-mal comer
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miolos de galinha, porque a pessoa ficarude”, “chupar melancia
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na virada do sol, porque d4 congesto cerebral”, “comer comida
quente na panela, porque da palpitagdo”, “comer arroz com

L 1Y

casca, porque cria pedra na vesicula”, “comer peixe de couro

LA 11

porque a pessoa fica leprosa”, “comer pé de galinha porgue nédo
junta dinheiro”, “comer coragdo de galinha, porque a pessoa
fica medrosa”, “néio se deve beber dgua diretarnente com a boca
sobre a fonte, porque a pessoa comega a sofrer ataques”, ‘faz-
mal mandar comida de uma casa para outra, porque traz
malquerenga”, “faz-mal comer carne na Sexta-Feira Santa,
porque os dentes se afundam nas gengivas”, “faz-mal a mulher
comer couve, porque dé fedor s regras”, registra Saul Martins.
MG.

O escritor e folclorista cearense Eduardo Campos registrou
as seguintes proibi¢Ges: “faz-mal comer ata, de noite, antes de
dormir, porque a pessoa sonha com os mortos”, “faz-mal deixar
comida no prato, sobejo, nas refei¢des, porque dé azar, a comida
pode faltar, depois”, “faz-mal cuspir no prato de comida porque
chama penfiria”, “faz-mal comer, servido pelas méos dos outros,

d4 agouro”.
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OS FAZ-MAL
SEVERINA ALVES DA SILVA






A ciéncia popular

Junto 2 superstigdo

Fazem parte do curriculum
Da vida de uma nacfo.

Aqui, amigo, eu relato
Alguns destes mistérios
Dos faz-mal alimentares
De nossos pais, 0s critérios.

Banana de manhi € ouro

A tarde se torna prata

Mas para os que ja passaram
Se comer de noite, mata.

Abacaxi, fruta boa

E até medicinal

Porém, comé-la com leite
Vai parar no hospital.
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Minhas velhas tias diziam
Para mim, bem de mansinho
Se quiser empanzinar

Coma fava com toucinho.

Melancia é saborosa
Serve bem pra digestdo
Um rapaz comeu, quente
Morreu sem pedir perdao.

Faz-mal, meu Deus, era mesmo
Nesta tal menstruagio

Uma mulher menstruada

N3o comia frutas, ndo.

A tal da manga com leite
Fruta de muito sabor
Podes crer, € um veneno
Causa indigestéio e dor.

Comer carne de veada
Se a mesma estiver vadia
Provoca queda de cabelo
E forte disenteria.

A mulher ganhava neném
Logo os ouvidos tapava

Os pés dentro de uma meia
Sereno e vento, nio levava.

N3zo comia frutas, nem peixes
Nem comida requentada
Banho quente, com 15 dias
Com trinta, o frio tomava.



Nem purgantes para vermes
Era muita confusfo

Uma meia no pescogo

E uma chave na mio

Pra ndo vomitar o remédio
E nem sentir reagfo.

Tomava de madrugada
Bem vazia a barriga

Antes uma colher de agticar
Pra enganar as lombrigas.

Vermicida Santo Antdnio
E o tal 6leo de thastruz

E com dois dias de dieta
Sem comer carne e cuscuz.

Arroz branco com bacalhau
P3o assado, carne de peito
A dieta do purgado

Até fazer o efeito.

O repolho é um veneno
Pra’s doengas de inflamacio
Pirdo de carne de boi

D4, em muitos, congestio
Quando come ¢ vai dormir
Ou fazer qualquer agdo.
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CONCLUSOES






Tabu, crendice, faz-mal, ou qualquer outra denominagéo
que possa ainda vir a ter, indefinivel e inexplicdvel, existindo
desde priscas eras, sempre existiu no espirito de todos os povos.
Fugindo das fronteiras da l6gica e do sobrenatural, constituindo,
através de milénios, sdlidas raizes culturais, ora alicer¢ando
civilizagbes as mais diferenciadas, enfrentando o progresso
tecnoldgico das ciéncias, mas existindo sempre porque esse
progresso ndo tem forga suficiente para mudar o imutédvel, o
eterno - tal fendmeno ainda vive na alma da humanidade.

Alguém poder4 argiiir: voc€ acredita nessa estéria de que
manga com leite possa fazer mal? Respondo, eu: acredito.
Acredito porque partindo do principio de que cada cabega é um
mundo, cada organismo € diferente dos demais, ¢ agem
diferentemente. E o que possa fazer mal & satde de alguém,
como no caso da mistura da manga com o leite, pode ser saudével
para outras pessoas.

Sera, mesmo, que comer casca de queijo possa fazer com
que a pessoa que assim proceder perca a memoria? Respondo,
eu: acredito. Acredito porque partindo do principio de que cada
cabeca é um mundo, cada organismo & diferente dos demais, e
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agem diferentemente. E o que possa fazer mal & satide de alguém,
como no caso da mistura da manga com o leite, pode ser sauddvel
para outras pessoas.

Serd, mesmo, que comer casca de queijo possa fazer com
que a pessoa que assim proceder perca a memdéria? Respondo,
entdio, com outra argiiigdo: quem sabe se a parte externa do
queijo em contato com o oxigénio do ar ou por forga do mofo
que costuma criar nio seja responsdvel, numa mecénica quimica,
pela produgdo de uma outra substéncia capaz de interferir no
comportamento do cérebro?

Quem € que pode duvidar que comer feijoada, cozido com
pirfio de farinha de mandioca, buchada ou outra qualquer comida
considerada pesada e, em seguida ir dormir ou ter relagles
sexuais possa fazer bem a saide? ' ‘

Foi a sabedoria popular que deu origem a medicina
ortodoxa, ao Direito, & Medicina cientifica, a literatura, as
diversas artes pldsticas, as mais variadas atividades humanas.
E foi a mesma sabedoria popular que criou as crendices, 0s
tabus, os faz-mal. Sendo assim, por que duvidar de quem vem
acertando sempre desde que o mundo € mundo?
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OPINIOES






BRASIL x PORTUGAL - AQUELE ABRACO

FERNANDO GONCALVES, Jornal do Commercio, Recife,
13.1.1996: “Reconhego em Mério Souto Maior um quixote
auténtico nas lutas pela preservacio do que ha de mais
legitimo no folclore regional.”

MARCUS PRADQ, Diario de Pernambuco, Recife, 23.1.1996:
“Folclorista infatigdvel, Mdrio Souto Maior sabe ir as
melhores fontes e tirar delas o que hd de melhor. E o melhor
anedotdrio, a caricatura feita, ninguém sabe de onde saiu,
contra os portugueses, acha-se nesse livro.”

JOAO ALBERTO, Diario de Pernambuco, Recife, 3.3.1996:
“Estd excelente o novo livro do mestre Mério Souto Maijor,
Brasil x Portugal - aquele abrago, reunindo piadas
envolvendo portugueses e brasileiros.”

HERNANI DONATO, Sdo Paulo, 10.1.1996: “O saber fazer
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de sempre, 0 sabor da Jeitura. Li-o de uma assentada, gozo ¢
proveito.”

EDGAR MATOS, Recife, 11.4.1996: “Parcela significativa de
nosso anedotdrio, as piadas-de-portugués se constituem em
importante representagio do folclore pétrio e, como tal, nfo
poderiam escapar ao foco desse incansavel perscrutador da
alma popular que é Mario Souto Maior.”

HILDEGARDES VIANNA, A Turde, Salvador, 6.5.1996. “O
livro de Mdrio Souto Maior me arrancou boas gargalhadas.
Alfas, eu ji o conhecia. Mdrio Souto Maior € um amigo
irmfo. Tem muita coisa engragada. Vocé tem razdo em
admird-lo. E realmente digno de nota, ser ele um homem
que j4 publicou mais de quarenta obras. VocE me pergunta
como é que ele consegue publicar com tanta frequéncia,
sendo um homem pobre. Acredito que com coragem. Deus
ajuda a quem se ajuda.” (Crdnica a respeito de um presente
de Natal que a escritora baiana recebeu de um leitor: o livro
Brasil x Portugal - aquele abrago, dentro de um ovo de isopor.)

O HOMEM E O TEMPO

RENATO PACHECO, Vitdria, ES, 28.3.1996: “Seu labor
cultural de quase sessenta anos me espanta. Nenhuma inveja,
tudo € pura ¢ santa admiragdo. Agora, mesmo, recebo O
Homem e o Tempo. Que belo livro. quanta pesquisa neles
envolvidas! Pernambuco sempre nos deu, ao Brasil, grandes
cientistas sociais, entre eles, Méario Souto Maior, também
poeta”.
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ESTHER KARWINSKY, Sdo Paulo, 7.4.1996: "Recebi, com
grande prazer, O Homem e o Tempo. Muito grata, Mestre!
Neste tempo de vacas magras € uma béngédo do céu o Folclore
receber a dddiva de sua erudita produgio. A la recherche du
temp perdu ndo € o seu caso, pois tenho a certeza de que
todos os instantes de sua preciosa existéncia tém sido
aproveitados para nos transmitir a experiéncia ¢
conhecimentos de seu profundo saber”.

CASCIA FRADE, Rio de Janeiro, 12.4.1996: “J4 lhe disse
algumas vezes que vocé é um veio inesgotavel no garimpo
de ouro de nossa cultura tradicional. Que Deus o conserve
no meio de nos. Seu trabalho sobre almanaques mexeu com
minha infincia, em Minas”.

ALTIMAR PIMENTEL, Cabedelo, Paraiba, 12.4.1996: “O
Homem e o Tempo é um exemplo magnifico de como um
tema pode ser explorado A exaustdo, em seus miiltiplos
aspectos e resultar em obra reveladora e deliciosa de ler-se.
Muito bom o trabalho de levantamento dos almanaques desde
Portugal, evidenciando a sua influéncia, principalmente nas
dreas rurais nordestinas. Junte-se a isso a iconografia e
informagdes colhidas nas fontes mais diversificadas para a
composi¢éio de uma visdio precisa dessas publicagbes que
ainda hoje tém piiblico certo. Igualmente preciosos sdo os
verbetes de expressdes populares onde o tempo ocorre com
carga seméntica de grande expressividade”.

PLINIO DOYLE, Rio de Janeiro, 8.4.1996: ... O Homem ¢ o
Tempo, lido com atengfio pois as suas pesquisas 4o sempre
interessantes. No capitulo dos almanaques brasileiros vocg,
em poucas linhas, fez um resumo claro e perfeito do assunto”.

FELIX COLUCCIO, Buenos Aires, Argentina, 3.5.1996: “O
Homem e o Tempo le ha dado a usted la gloria de uma nueva
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y valiosa edicién! El hombre y el tiempo; una excepcional
vision del hombre que esta inmerso en él, desde que nace
hasta que muere, enjaulado en los dias, meses y afios que
transcurren sin prisa ni pausa, pero que traen gordura,
enfermedades, grandezas, miserias, glorias, cafdas y todo que
la vida puede dar atraves del tiempo. Es usted un sfmbolo
del Brasil Espiritual, con compafieros de Iuta que estdn junto
austed”.

FOLCLORE, ETC. & TAL

ALTIMAR PIMENTEL, Cabedelo, Parafba, 12.4.1996:
“Folclore etc. & Tal, pela diversidade de temas abordados,
oferece-nos uma visdo panorimica de varios aspectos da vida
¢ da cultura do povo nordestino. Mas, sobretudo, evidencia
a capacidade perquiridora de um cientista social a quem nada
escapa na 4rea do seu interesse. Gragas a um estilo limpo,
escorreito, construido com muita verve e senso de observagao
muito pessoal, lemos um livro de leitura facil e deliciosa.”

FELIX COLUCCIO, Buenos Aires, Argentina, 3.5.1996: “...
Folclore etc. & Tal, que me parece una joyay lorepresentaa
usted como un conocedor de la vida y de la gente. Muy bueno
todo el libro, pero hay dos capitulos realmente excepcionales:
O pobre na filosofia popular ¢ A infidelidade conjugal e o
folclore llenos de alegre picardia pero real en su exposicion.”

JOAO ALBERTO, Digrio de Pernambuco, Recife, 6.4.1996:

“ .. que retine uma série de cronicas deliciosas, que li de um

- félego. Uma obra que esta coluna recomenda com
entusiasmo”,
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DORALECIO SOARES, Florianépolis, Santa Catarina,
14.4.1996: “... além dos conhecimentos que nos transmite, é
recomenddvel na drea de divulgagio da cultura popular, entre
0s muitos valores abordados pelo autor na sua obra.”

MARIO HELIO, Jornal do Commercio, Recife, 28.4.1996: “E
uma coletdnea de artigos sobre os mais variados assuntos. ...
Enfim, mais um livro gostoso de se ler.”

LAURA DELLA MONICA, Sio Paulo, abril, 1996: “Somente

vocé estd na ativa, preocupando-se em transmitir os
fendmenos da cultura popular.”
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